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Gwattowny rozwdj spoteczno-technologiczny poteguje poczucie niepewnosci wspoétczesnego cztowieka. Coraz mniej bezpiecznie czujemy sie juz nie
tylko na ulicy, ale takze w domu. Zrédtem poczucia braku bezpieczeristwa, poza wszechobecng agresja, przemoca, dezintegracjg rodziny, bezrobociem,
biedg, natogami i chorobami, coraz czesciej staje sie aktywnos¢ w Sieci. Dostep do Internetu stanowi szczegdlnie duze zagrozenie dla najmtodszych
uzytkownikéw, dla ktérych fascynacja Swiatem wirtualnym moze oznaczac jednoczesne wycofanie sie z kontaktow w Swiecie realnym. Internet posiada takze
wiele zalet. Z catg pewnoscig jest on podstawowym narzedziem ufatwiajgcym komunikacje, zakupy, rozrywke i zdobywanie informacji, o ile jednak nauczymy
sie racjonalnie z tych waloréw korzystaé. Do wielu naduzy¢ prowadzi Swiadomosé bycia anonimowym uzytkownikiem Sieci. Szczegdlne niebezpieczenstwo
dotyka w tym wzglednie dzieci i mtodziez, dla ktdorych Internet niejednokrotnie staje sie miejscem zwierzen, swoistym powiernikiem mtodzienczych
sekretéw. Miedzy innymi z tych powoddw tak wazna jest swiadomos¢ zagrozen i umiejetnos¢ podejmowania dziatan, ktére zwiekszy¢ mogg nasze poczucie
bezpieczenstwa. Odpowiedzig na te wyzwania i szansg na budowanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych jest przedmiot Edukacja
dla Bezpieczenstwa, ktéry w obliczu wzrastajacej liczby i zwiekszajgcej sie skali zagrozen stawia sobie za cel przygotowanie cztowieka do wtasciwego,
odpowiedzialnego i etycznego reagowania na sytuacje niebezpieczne.

Inspiracja do stworzenia niniejszego programu nauczania stata sie dla nas zasygnalizowana przez D. Brownamysl,zec zt owi ek naj ba
czego nie zna. Przygotowanie spoteczenstwa do rozumienia wspotczesnych zagrozen i podejmowania dziatan zmierzajacych do ich eliminacji wymaga zatem
wdrozenia nowych rozwigzan w zakresie tresci, metod oraz form ksztatcenia. Wtasciwa realizacja zagadnien z obszaru Edukacji dla Bezpieczeristwa stanowi
bowiem szanse na bezpieczne zycie w gwattownie zmieniajacej sie rzeczywistosci. Wspotczesna mtodziez, jak nigdy wczesniej, potrzebuje wsparcia i pomocy
W oswajaniu wzrastajacej liczby zagrozen. Obecnie nie wystarcza juz spojrzenie na bezpieczenstwo przez pryzmat zagrozen naturalnych i zagrozen czasu
wojny. Otaczajgca rzeczywisto$¢ jest znacznie bardziej zréznicowana, a zagrozenie stanowi¢ mogg narzedzia wykorzystywane w codziennym zyciu. Bardzo
czesto zrédtem naszego braku poczucia bezpieczenstwa sg inni ludzie, ale niejednokrotnie zagrozeniem dla wtasnego zdrowia i zycia jesteSmy my sami.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

0
SRT &z LRITYyFIYyAlF 2N¥1T OK

gt

I R
.

rdzi ej

I
E



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Niewiedza nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci za swoje czyny i nie stanowi usprawiedliwienia dla popetnianych btedéw, podczas gdy wiedza moze by¢
podstawg skutecznego dziatania, w zakresie eliminowania zagrozen i udzielania pomocy innym ludziom. Program ,Bezpieczniej kazdego dnia” pozwoli
uczniom zrozumie¢ wystepujgce w blizszym i dalszym otoczeniu zagrozenia, by dzieki temu mogli oni zy¢ bezpieczniej.

Program ,Bezpieczniej kazdego dnia” jest programem przeznaczonym do realizacji przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa. Oparty jest on na
modelu hermeneutycznym®, ktdry akcentuje konieczno$¢ uwzglednienia doswiadczenia uczniéw oraz ich aktywnosci w procesie uczenia sie. Program
konstruowany w tym modelu powinien prowadzi¢ do osiggniecia przez uczniow okreslonego efektu, ale réwnie wazny jest sposdb, w jaki uczniowie do tego
efektu dochodzg. Model hermeneutyczny programu zaktada takze preferowane sposoby osiggania zatozonych celdw, wsréd ktérych akcent pada na wspdlne
poszukiwanie rozwigzan oraz wspdlne ¢wiczenie. Szczegdlnie pomocne okazac sie mogg formy organizacji oparte o prace uczniéw w grupach oraz metody
oparte na realizacji projektow, dyskusjach i samodzielnych doswiadczeniach. Podstawowym kryterium konstrukcji programu jest nacisk na samodzielno$é
uczniow z jednej strony i na wspétprace z drugiej. Niezbednym warunkiem poprawnosci konstrukcyjnej jest jednak zapobieganie przetadowaniu programu
tresciami.

Uki erunkowanie niniej s’zwgnikalo prpetieowgzysthinm b potyzebya uwzgledmienia va Projektowaniu i realizacji procesu
dydaktycznego zasady indywidualizacji, ale takze z koniecznosci odejscia od tradycyjnego przekazu wiedzy przez nauczyciela. Niniejszy program ktadzie
szczegblny nacisk na — wspomniang uprzednio — indywidualizacje i podkresla konieczno$¢ umozliwienia uczniom samodzielnego dziatania, refleksji nad tym
dziataniem oraz zapewnienia im wtasciwej motywacji w procesie uczenia sie. W realizacji tych postulatdw pomocne bedg formy organizacji oparte na pracy
uczniow w grupach, w tym w szczegdlnosci metoda projektu.

Niniejszy program potraktowatyémy jakor e j e st r d o $ wT. Rodeficie & fivynilaz graekor@nia o znaczacej roli osobistych do$wiadczen
ucznidw w pojmowaniu tresci omawianych podczas zaje¢. Zasada uwzgledniania doswiadczen ucznidw okazuje sie szczegdlnie istotna w realizacji tresci
z zakresu np. resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Catkowicie odmienng bedzie reakcja ucznia, ktéry przezyt $mieré¢ bliskiej osoby w stosunku do ucznia,
ktdrego nie spotkata podobna tragedia. Zupetnie inaczej zareaguje na zajeciach poswieconych przemocy w rodzinie uczen, ktdry jest jej ofiarg i diametralnie

'H.Komorowska,h LINR2 ANJ YI OK ¢ 1iaaivadowgriviasszawdz2022%526.y & Y
2 Tamze, s. 30.
3 Tamze, s. 37.
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odmienne bedg jego potrzeby w kontekscie zagadnien poruszanych na tych lekcjach. Nauczyciel Edukacji dla Bezpieczenstwa MUSI podczas realizacji
kazdego tematu bra¢ pod uwage odmienne doswiadczenia uczniéw oraz ich opory zwigzane z wykonywaniem okreslonych zadai. Musi takze wyrdézniac sie
szczegblng wrazliwoscig i delikatnoscig podczas realizacji tresci, dotyczacych m.in. dysfunkcji rodziny lub zagrozen zdrowotnych, ktére mogty by¢ udziatem
uczniow.

Przez wzglad na specyfike tresci nauczania, w niniejszym programie zdecydowatysmy sie uwzgledni¢ paradygmat teoretyczny oraz paradygmat
praktyczny®. Podejécie do istoty programu nauczania oparte o paradygmat teoretyczny wiaze sie z checig zaakcentowania wartosci samodzielnego
konstruowania wiedzy przez uczniéw i wykorzystywania w tym celu metod problemowych. Uwzglednienie w charakterystyce programu paradygmatu
praktycznego dotyczy natomiast przede wszystkim tresci z obszaru pierwszej pomocy, ktérej udzielenie wymaga uksztattowania u ucznidw odpowiednich
umiejetnosci i nawykow.

Gwattowny rozwdéj cywilizacyjny spowodowat, ze wspotczesny system edukacji zmierzy¢ sie musi z szeregiem wyzwan, wsrdd ktdrych na plan pierwszy
wysuwa sie koniecznos¢ przygotowania uczniéw do aktywnosci na kolejnych etapach ksztatcenia oraz realizacja wymagan, ktére stawia przed absolwentami
szkét rynek pracy. Koniecznoscig jest zatem dostosowanie systemu edukacji do standardéw obowigzujacych w Unii Europejskiej, by na tej podstawie
przygotowaé ucznidw do aktywnego i kreatywnego petnienia rél spotecznych i zawodowych w spoteczeristwie informacyjnym. W spoteczenstwie tym
najcenniejszym kapitatem i gwarancjg rozwoju jest wiedza, a Scislej kompetencje zwigzane z jej pozyskiwaniem, selekcjonowaniem oraz wykorzystywaniem
w praktyce. Nieograniczony dostep do informacji stawia jednak czesto pod znakiem zapytania wiarygodnos¢ uzyskiwanych przez nas danych. Miedzy innymi
w tym miejscu zaznacza sie bodaj najwazniejsza rola wspdtczesnego nauczyciela.

W warunkach spoteczenstwa demokratycznego koniecznoscia stato sie przygotowanie uczniow do samodzielnego, odpowiedzialnego, kreatywnego
i skutecznego petnienia rél zawodowych. Realizacja tych zatozen wymaga zwrdcenia szczegdlnej uwagi na rozwijanie ich kompetencji kluczowych. Zgodnie
z Zaleceniem 2006/962/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej powinny zadbac o wtasciwg oferte edukacyjng oraz infrastrukture, ktére umozliwityby realizacje kompetencji kluczowych w zakresie:

e porozumiewania sie w jezyku ojczystym,

* Tamie, s. 39-40.
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e porozumiewania sie z jezykach obcych,

e kompetencji matematycznych i podstawowych kompetencji naukowo-technicznych,

e kompetencji informatycznych,

e umiejetnosci uczenia sie,

e kompetencji spotecznych i obywatelskich,

e inicjatywnosci i przedsiebiorczosci (ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na kreatywnosé oraz innowacyjnosc),
e $wiadomej ekspresji kulturalnej®.

Posiadanie tych kompetenc;ji jest obecnie niezbywalnym warunkiem zrozumienia wspotczesnego swiata oraz elastycznego dostosowywania sie cztowieka do
nieustannie zmieniajgcych sie uwarunkowan spotecznych, gospodarczych i technologicznych. Kompetencje te powinny by¢ rozwijane na wszystkich etapach
edukacyjnych bez wzgledu na specyfike nauczanego przedmiotu. Edukacja dla Bezpieczenstwa, ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter tresci ksztatcenia,
jest w tym wzglednie szczegdlnie korzystng ptaszczyzng do umozliwiania uczniom aktywnosci sprzyjajacej rozwijaniu przez nich kompetencji kluczowych.

Zatozeniem, ktére przyswiecato nam podczas opracowywania programu byto przekonanie o koniecznosci integrowania w procesie ksztatcenia
nowoczesnych technologii. Teoria gtoszgca koniecznos¢ wykorzystywania technologii w celu efektywnego uczenia sie zyskata sobie miano konektywizmu.
Niezwykle bliskie sy namtakzez at o0z eni a Kk o n,&tbre statl die Wlamasilbrgmcwzprojektowaniu niniejszego programu nauczania. Odwotanie
sie do teorii konstruowania znaczen podyktowane byto przekonaniem o koniecznos$ci uwzgledniania w procesie ksztatcenia doswiadczen ucznidéw. Pomimo,
iz tradycyjny model nauczania juz dawno ulegt dezaktualizacji, wcigz obserwuje sie w szkotach praktyke rezygnacji z dialogu na rzecz monologu
w przekazywaniu wiadomosci, ktorych jedynym ,,zrédtem” chce byé nauczyciel. W opozycji do tradycyjnego nauczania, teoria konstruktywizmu zaktada tzw.
»partnerstwo poznawcze”, ktére stanowi przejaw rezygnacji z , kultu jednej — prawidtowej odpowiedzi”, encyklopedyzmu, narzucania gotowych interpretacji
zjawisk i zdarzen na rzecz poszukiwania, ciekawosci oraz stawiania pytan o nature rzeczy i zjawisk®. Odwotanie sie do zatozerr konstruktywizmu
nierozerwalnie wigze sie z koniecznoscig przeniesienia akcentu z nauczania na uczenie sie, z posiadania przez ucznia wiedzy deklaratywnej (typu , wiem,

> Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE), Dziennik
Urzindowy Uni i Europejskiej z 30.12.2006 r .
® D. Klus-Stariska, Konstruowanie wiedzy w szkptglsztyn 2002, s. 86-90.
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ze...”) na rozwijanie wiedzy proceduralnej (typu ,wiem, jak”), z koncentracji na szczegétowej realizacji programoéw i konspektdw na rzecz elastycznego
dostosowywania sie nauczyciela do zmieniajgcych sie uwarunkowan szkolnego procesu dydaktycznego.

W procesie konstruowania wiedzy dominujgca rola spoczywa na uczniu. Wybitny psycholog poznawczy J.S. Bruner w swojej koncepcji ,,edukacji wspierajgcej
rozwéj” zaakcentowat koniecznos$¢ zmiany roli nauczyciela, ktéry - postrzegajgc uczenie sie jako proces aktywny i oparty na dialogu - powinien zachecac
uczniow do samodzielnego odkrywania wiedzy. Tylko wéwczas zdobyte wiadomosci sg dla ucznia faktycznie przydatne. Podejscie to wynika bezposrednio
z przekonania, ze kazdy cztowiek jest jednostka myslaca, twdrcza, aktywna’ i wyposazong w szereg doswiadczer zdobytych takze poza systemem ksztatcenia
formalnego. Kluczowg wydaje sie by¢ swiadomos¢ nauczycieli, ze kazdy uczerh ma prawo do aktywnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia, co wigze sie
z koniecznosdcig umozliwienia mu wspodtdecydowania o wyborze tresci i probleméw rozwazanych w ramach zajeé. Jak podkresla E. Filipiak, bierne
przyswajanie wiedzy stoi w sprzecznosci z ideg efektywnego ksztatcenia, podczas gdy jego podwaling jest uczenie sie ,we wspétpracy”®.

Znaczacy wpltyw na ksztatt niniejszego programu wywarta takze t eor i a ks zt at c eW.iGhoniawi izwigzaneszt ntg @raekoragieo
o dominujacej roli emocji w procesie przyswajania wiadomosci i umiejetnosci. O koniecznosci wprowadzeniu do dydaktyki przezywania wspominato wielu
badaczy przedmiotu, w tym takze G. Dryden i J. Vos®, podkreélajac znaczenie emociji dla szybkosci zapamietywania i trwatosci zdobytej wiedzy. Na gruncie 8
polskim problematyka tg zajmowat sie W. Okon i W.P. Zaczynski. Teoria ksztatcenia wielostronnego W. Okonia opiera sie na trzech podstawowych funkcjach
0Ss o0bowo $ c i Pieonvzzd zmish idodyézyapoznawania, ktérego przedmiotem jest otaczajacy cztowieka $wiat. Druga funkcja wigzesiezp r z e Zegmwa n i
Swiata wraz z nagromadzonymi w nim wartosciami, natomiast trzecia opiera sie na mozliwosci wprowadzania w zastanej rzeczywistosci zmian. Z funkcjami
tymi $cisle wigzg sie trzy rodzaje aktywnosci cztowieka:a k't y wn o § ¢ a, ank teyl verka suéa laemax@ & jt y wan lo 1§ € a, bedaca jkdhogzesmien
filarami koncepcji ksztatcenia wielostronnego. O wyjgtkowosci koncepcji ksztatcenia wielostronnego Swiadczy ponadto akcent potozony na koniecznosé
zaangazowania w procesie ksztatcenia osrodkéw znajdujacych sie w obydwu pétkulach mdézgu ucznia. Osiggniecie powyzszego celu jest mozliwe jedynie
wowczas, gdy podczas kazdej lekcji nauczyciel odwotywat sie bedzie do dziatan opartych o asymilacje i twoérczos¢ witasng uczestnikéw procesu
dydaktycznego. Asymilacja pozwala uczniowi zapoznaé sie z podstawowymi informacjami dotyczagcymi omawianych zagadnien, podczas gdy twodrczosé

" E. Filipiak, RozwijanieR 2 f y 21 OA dzO1 Sy Al &aAt OSoot20®R,I 24051 AY A . NdzySNBY ¢ (S
8Tamie, s. 45.
° G. Dryden i J. Vos, Rewolucja w uczeni@oznari 2003.
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wtasna daje nadzieje wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce, a jednocze$nie rozwijania wtasnych zdolnosci twérczych'®. Wymienionym powyzej filarom
koncepcji ksztatcenia wielostronnego autor przyporzadkowat n a s t € [spogolly € € z e n:iua@eniessie grzez poznawanie (posrednie i bezposrednie),
uczenie sie przez rozwigzywanie problemow (dziatalnosé¢ badawcza ucznidw), uczenie sie przez przezywanie oraz uczenie sie wynikajgce z dziatalnosci
praktycznej uczniow. Odpowiadajg im cztery grupy metod nauczania: metody asymilacji wiedzy, samodzielnego dochodzenia do wiedzy, waloryzacyjne
i praktyczne'. Doceniajac znaczenie i podkreélajac role przezywania w uczeniu sie, W. Okon dokonat znaczacego postepu na drodze do efektywnego
nauczania wychowujgcego. Mozliwos¢ emocjonalnego doswiadczania tresci nauczania stanowi bowiem o efektywnosci procesu dydaktycznego wptywajac
jednoczesnie na trwato$¢ zapamietanych przez uczniéw wiadomosci'®. Kluczem do wiasciwej realizacji zatozen koncepcji ksztatcenia wielostronnego jest
koniecznos¢ racjonalnego zintegrowania ze sobg wszystkich czterech metod nauczania-uczenia sie**. Edukacja dla Bezpieczenstwa, przez wzglad na specyfike
zagadnien programowych, stanowi niezwykle podatny grunt, umozliwiajgcy uczniom przezywanie tresci nauczania. Obecnos¢ tematdéw z dziatu pierwszej
pomocy, pozwala postawi¢ ucznidéw w obliczu krzywdy drugiego cztowieka, rozwijajgc tym samym zdolno$é empatii. Ta empatia jest potrzebna zwtaszcza w
dzisiejszych czasach, gdy coraz czesciej ustysze¢ mozna o ,,znieczulicy spotecznej”, a nierzadko takze jej doswiadczyé. Umiejetnosci wspdétodczuwania czesto
mtodym ludziom brakuje, o czym mozemy sie przekonac czytajgc nagtéwki poswiecone przejawom agresji ze strony pseudokibicow, stosowaniu przemocy
wobec 0séb starszych, dopuszczaniu sie kradziezy czy zamieszczaniu w Internecie osmieszajgcych innego cztowieka zdjec.

Program skierowany jest do ucznidow szkoty gimnazjalnej. To wtasnie potrzeby, zainteresowania, opory i motywacja uczniéw w tym wieku stanowic
powinny wyzwanie dla nauczycieli chcacych realizowac ten program w codziennej pracy. Barier zwigzanych z realizacjg tresci moze by¢ wiele. Przede
wszystkim wynikajg one ze specyfiki przedmiotu, jakim jest Edukacja dla Bezpieczeristwa, ale rdwniez ze zréznicowania i swoistych problemodw uczniéw na lll
edukacyjnym. Niejednokrotnie koniecznos¢ rozmowy o zagrozeniach moze wywotywac wsrdéd ucznidéw obawy o zdrowie i zycie wtasne oraz bliskich osdb.
Szczegdlnym wyzwaniem dla nauczyciela bedzie praca z uczniami posiadajgcymi zaburzenia o charakterze nerwicy lekowej, ktorej objawy po realizacji tresci
przedmiotowych moga przybieraé na sile. Specyfika przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa wymaga takze od nauczyciela wnikliwej obserwacji
i dostrzezenia ucznidw posiadajgcych podwyzszong wrazliwos¢ na tresci, ktore szczegdlnie oddziatujg na wyobraznie np. rodzaje ran czy pierwsza pomoc

YW.0kor,2 LINE 6 RT Sy A S R2,War&dwh 2p03,8.198-192 I35t y S2

1 Tamze, s. 198.

2 W.P. Zaczyriski,! OT Sy A S LIAR 6 6 Ewaisgwe HID, s. 74.

BW.okor,2 ASt 2a0NRYYS LiNBRI6S BAS | § Xith:gNoRalszoka” 1860rr /8) Wagszawa 1965, s. 23.
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przy krwotokach. Podczas realizacji tych tresci zawsze nalezy zachowac¢ wzmozong troske o samopoczucie ucznidw. Na lekcjach pojawig sie takze uczniowie
majgcy trudnosci w nauce, ktdérych trzeba bedzie szczegdlnie zacheci¢ do realizacji tresci przedmiotu nie bedgcego maturalnym, ale rowniez uczniowie
wybitnie zainteresowani poruszang podczas zaje¢ tematyka. Kazdy z tych ucznidw wymagat bedzie indywidualnego podejscia i kazdy z nich z catg pewnoscia
posiadat bedzie szczegdlny TALENT, ktorego odkrycie moze pomadc nauczycielowi w realizacji tresci przedmiotowych. Kluczem bedzie uswiadomienie sobie,
ze kazdy uczen posiada jakies uzdolnienia, a nauczyciel bedzie by¢ moze pierwszg osobg w jego zyciu, ktdra je odkryje J

Niniejszy program, ze wzgledu na dobdr tresci i metod ich realizacji, z pewnoscig odpowiadat bedzie potrzebom wszystkich uczniéw, gdyz jest on
probg odpowiedzi na spoteczno-technologiczne uwarunkowania srodowiska, w jakim zyje wspétczesny miody cztowiek. Praca nad skonstruowaniem
programu wymagata uswiadomienia sobie, ze dzisiejsza mtodziez to ,digital natives”. To ludzie urodzeni i wychowani wsréd nowoczesnych technologii, dla
ktérych szkota niejednokrotnie staje sie jedynym miejscem, w ktdrym nie mogg z posiadanej wiedzy i umiejetnosci korzystaé. To podstawowy powdd, dla
ktdrego uwazajg oni, ze czas spedzony w szkole jest czasem nieodwracalnie straconym. Uswiadomienie sobie tego, ze wspodtczesni uczniowie posiadajg
,»W kieszeni” wszelkie multimedia ufatwiajgce im uczenie sie i komunikacje z catym swiatem jest pierwszym i zasadniczym krokiem, jaki postawié powinien

nauczyciel chcacy realizowac niniejszy program nauczania. 10

Realizacja programu ,Bezpieczniej kazdego dnia” zwigzana jest z obowigzujgcym od 1 wrzesnia 2012 roku Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 17 lutego 2012r.6 & LINI 6 A S NI Y26& OK LX | Y5 6 Wi rdaytegoyokpbrzadienidiorgdn Provaddeky ustdtizo A O y
minimalny wymiar godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, ktéry w przypadku Edukacji dla Bezpieczeristwa wynosi po 30 godzin zaréwno na lll, jak i na
IV etapie edukacyjnym. Na podstawie kalendarza roku szkolnego 2012/2013 opublikowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ustalitysmy 38 tygodni
nauki, ktérym przyporzgdkowatysmy wg okreslonych kryteridw tresci ksztatcenia.

Dobor t r e $ c podyktowanyt batt pzeglen wsaystkim koniecznoscig realizacji wszystkich zagadnienn i efektéw ksztafcenia okreslonych
w Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowam LINJ SRal {2ty S$32 2N} 1T 1a

g Ll2al Ol S35t y &z@Ktreshi BaldtarKvykéackajaca §dza podstawe programowa, ma charakter treéci do wyboru. Uczniowie na pierwszych
zajeciach beda mieli mozliwo$¢ zadecydowa, ktére zagadnienia sg dla nich szczegdInie wartoéciowe i ciekawe. Takiepo $r edni e zagospodarow

4. Komorowska, O programaciX Dp. cit., s. 44.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

nauczania pozwoli na realizacje catosci podstawy programowej umozliwiajgc jednoczesnie uczniom wspétuczestnictwo w planowaniu zajec¢ z Edukacji dla
Bezpieczenstwa. W programie ,Bezpieczniej kazdego dnia” umiescitySmy tresci dodatkowe, ktdre wynikajg z aktualnych uwarunkowan spotecznych,
gospodarczych i technologicznych. Skupiajg sie one na zagrozeniach zdrowotnych, spoteczno-ekonomicznych oraz zagrozeniom wynikajgcym z dostepu do
Internetu. Przedmiot Edukacja dla Bezpieczenstwa powinien bowiem odpowiada¢ na potrzeby wspdtczesnosci, a powinnoscig nauczyciela jest elastyczne
dostosowywanie tresci nauczania do zainteresowan i doswiadczen ucznidéw, reagujac w ten sposéb na aktualng sytuacje w klasie.

W doborze tresci wykraczajgcych poza podstawe programowa uwzglednityémy takzek r y t e r i um [krr zyyt cea ti ruamé cpio t if. Zabidgtenc z gcy c

podyktowany byt checig dostosowania tresci ksztatcenia do zmieniajgcych sie warunkéw rzeczywisto$ci oraz wprowadzenia zagadnien uzytecznych dla
ucznidw z punktu widzenia terazniejszosci i przysztosci. Realizacja kryterium potrzeb uczacy sie wynika natomiast z pragnienia wprowadzenia do tresci
nauczania czynnika atrakcyjnosci, uwzglednienia zainteresowan uczniéw poprzez umozliwienie im wyboru interesujgcych zagadnien oraz budowania
motywacji do efektywnego uczenia sie.

Uszeregowanie tresci ksztatcenia odbyto sie na podstawie k r yt er i um pr zydatnos$ci i ° Toekciauzyteckne w dalszd] i

nauce oraz w zyciu potraktowatysmy priorytetowo, odsuwajgc na dalszy plan zagadnienia mniej istotne z punktu widzenia ucznia. Z opinii uczniéw wynika,
ze tresci najbardziej dla nich atrakcyjne, a jednocze$nie najbardziej przydatne w zyciu dotyczg zagadnien z obszaru pierwszej pomocy. Wychodzac naprzeciw
tym potrzebom, realizacja niniejszego programu zaréwno na etapie gimnazjalnym, jak i ponadgimnazjalnym rozpoczyna sie witasnie od tego dziatu.

W obliczu koniecznosci stworzenia uczniom warunkdw wspierajagcych uczenie sie, szczegdlnie wazne staje sie poddanie charakterystyce rél
nauczyciela, ktérych petnienie zagwarantowac¢ moze wtasciwg realizacje niniejszego programu ksztatcenia. Wspodtczesny nauczyciel nie moze byé jedynie
,medrcem” przekazujgcym uczniom przetworzong juz wiedze. Duzo blizsze powinny mu by¢ role, organizatora, diagnosty, facylitatora, mediatora, tutora
eksperta, refleksyjnego praktyka i odpowiedzialnego profesjonalisty™.

Nauczyciel jako organizator procesu dydaktycznego powinien:

1 Tamze, s. 67.
'® Tamze, s. 69-70.
7 E. Filipiak, Rozwijanie R 2 f yX2Xp.Gif\, s. 81-89.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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e przyznac uczniom prawo do aktywnego zaangazowania sie w projektowanie i przebieg procesu dydaktycznego i uwzgledni¢ prawo do tej aktywnosci
podczas doboru metod i form ksztatcenia,

e pomagac uczniom w budowaniu wiedzy,

e umozliwia¢ uczniom podejmowanie samooceny wtasnych kompetencji,

e posiadaé umiejetno$¢ uczenia sie oraz samodzielnego i krytycznego myslenia,

e cechowac sie wrazliwoscig na potrzeby, zainteresowania, mozliwosci i problemy uczniéw,

e posiadac¢ umiejetnos¢ odczytywania informacji zwrotnych uzyskiwanych od uczniéw,

e tworzy¢ w klasie atmosfere nacechowang zyczliwoscig, zrozumieniem, wsparciem i ,klimatem do dziatania” oraz optymalne warunki pracy dla
uczniow,

e modyfikowad relacje z uczniami w kierunku ,wzajemnego uczenia sie”,

e prowokowac¢ u uczniéw , konflikty poznawcze”,

e kontrolowac realizacje poszczegdlnych zadan przez uczniéw,

e udziela¢ pochwat, zacheca¢ do dziatania, dostarcza¢ przyktadéw, 12

e przyjac tzw. ,,negocjacyjny styl nauczania”, uwzgledniajgcy interakcje nauczyciela i ucznia w procesie konstruowania wiedzy,

e minimalizowa¢ postugiwanie sie podrecznikiem na rzecz wykorzystywania materiatéw zrédtowych®®,

e kontrolowa¢ poziom wtasnego stresu®,

e cechowac sie kreatywnoscig w projektowaniu i realizacji procesu dydaktycznego,

e angazowacd ucznidw multizmystowo,

e dostosowywac metody i formy ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow,

e posiada¢ umiejetnos¢ obstugi nowoczesnych narzedzi informacyjno-komunikacyjnych,

e dostosowywac realizacje programu nauczania do indywidualnych mozliwosci uczniéw, np. poprzez dzielenie zadan na mniejsze etapy,

e ustawicznie doskonali¢ posiadane kompetencje.

18 Tamze, s. 24-121.
¥ H. Hamer, Y f dzO1 R2 STSIG@@YZT OA YI',mEaWawG\lm,SWZ-T?Q NJ I-:Q)/)\“[ Rt I Y I dzOT e OA St A
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Nauczyciel jako diagnosta powinien:
e posiada¢ kompetencje w zakresie oceniania uczniéw®
e poddawac diagnozie kompetencje ucznia w chwili rozpoczecia ksztatcenia w ramach danego przedmiotu, by uzyskac tg drogg informacje na temat
wiedzy, umiejetnosci i postaw posiadanych po zakonczeniu realizacji danego programu nauczania,
e posiadac¢ umiejetnosci diagnozy ucznidow w zakresie trudnosci uczenia sie oraz posiadania wybitnych uzdolnien i talentéw,
e konstruowac programy indywidualnego wsparcia dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami w zakresie uczenia sie.

Nauczyciel jako facylitator powinien:
e zachecac uczniéw do aktywnosci podczas zajeé,
e umozliwiaé uczniom refleksje dotyczaca wtasnego postepowania®,
e rozwija¢ umiejetnosci ucznidéw w zakresie pracy zespotowej,
e posiada¢ wiedze na temat skutecznych strategii motywowania uczniéw do pracy®’.

13
Nauczyciel jako mediator powinien:

e mobilizowac¢ ucznidw do samodzielnosci,
e wyznaczac obszar pomiedzy posiadanymi przez ucznia kompetencjami, a wiedzg i umiejetnosciami, ktére powinien on posigé¢”,
e rozwiazywacé konflikty w grupie®.

Nauczyciel jako tutor powinien:
e wspodtpracowacd z uczniem w procesie konstruowania wiedzy, udzielaé¢ wsparcia, zachecaé do samokontroli, podsumowywac efekty uczenia sie,
e stawia¢ wyzwania oraz wywotywac ciekawo$¢ ucznia®,

*°E. Filipiak, Rozwijanie R 2 f y>X2Xip.Gif, s. 83.
21 .

Tamze, s. 84.
H.Hamer, Y f dzO1 R2 SF&]siceé7y 21 OA
> E. Filipiak, Rozwijanie R 2 f y>X@Xp.Gif\, s. 84-85.
*H.Hamer, Y £ dzO1 R2 SF &]sisemy 21 OA

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

e pomagaé uczniowi w planowaniu wtasnej pracy.

Nauczyciel jako ekspert powinien:
e pokaza¢ uczniowi sposoby umozliwiajace wykonanie poszczegdinych zadar i zacheca¢ do refleksji po realizacji celu®®.

Nauczyciel jako refleksyjny praktyk powinien:
e podejmowac refleksje nad wtasng dziatalnoscig edukacyjng (metodami i formami nauczani-uczenia sie, strategii oceniania, projektowania i ewaluacji
zajed, i.in.) i projektowac koncepcje zmian w tym zakresie,
e dokonywa¢ samooceny posiadanych kompetencji®’.

Nauczyciel jako odpowiedzialny profesjonalista powinien:
e cechowac sie gotowoscig do wziecia odpowiedzialnosci za przebieg procesu ksztatcenia przed soba, uczniem i catym spoteczefistwem?,
e wykorzystywaé mozliwosci, jakie stawia przed nim rozwdj cywilizacyjny.

Opisane powyzej role nauczyciela sg ze sobg scisle powigzane. Wiekszos¢ sytuacji dydaktyczno-wychowawczych wymagata bedzie od nauczyciela petnienia
wszystkich rél jednoczesnie bez wzgledu na specyfike przedmiotu nauczania. Rola nauczyciela Edukacji dla Bezpieczeristwa wymaga jednak od nauczycieli
dodatkowych kompetencji. Jej szczegdlna trudnos¢ polega na tym, ze powinien on nie tylko wspétpracowaé z uczniami w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci
z zakresu przeciwdziatania zagrozeniom, ale takze — a moze przede wszystkim — zapewniaé im poczucie bezpieczenstwa w klasie. Nauczyciel Edukacji dla
Bezpieczenstwa powinien zatem by¢ autorytetem i wzorem osobowym w zakresie zapewniania poczucia bezpieczenstwa sobie i innym.

Nauczyciel realizujgcy niniejszy program powinien przede wszystkim:
— rozumiec potrzebe wykorzystania w projektowaniu i realizacji procesu dydaktycznego nowoczesnych technologii,

**E. Filipiak, Rozwijanie R 2 f y>X2Xp.@if, s. 85-87.
% Tamze, s. 87.

’ Tamze, s. 88-89.

28 Tamze, s. 90.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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— cechowac sie kreatywnoscig i zachecaé do niej swoich ucznidw,

— posiadaé¢ umiejetnosé elastycznego dostosowywania procesu dydaktycznego do potrzeb i zainteresowan uczniéw,
— rozumieé znaczenie emocji w procesie uczenia sie,

— traktowad ucznidw jako partneréw w procesie ksztatcenia,

— traktowad priorytetowo zdobywanie przez ucznidw wiedzy proceduralnej nie naciskajgc jednoczesnie na pamieciowe przyswajanie przez nich wiedzy
deklaratywne;.

Program ,,Bezpieczniej kazdego dnia” opracowany zostat przez nauczycieli przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa na etapie ponadgimnazjalnym.
Autorki sg aktualnie pracownikami naukowo-dydaktycznymi Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, prowadzgcymi ¢wiczenia z zakresu metodyki
Edukacji dla Bezpieczenstwa. Praca z uczniami liceum oraz studentami ugruntowata nas w przekonaniu, ze zniechecenie mtodziezy do nauki jest zabiegiem
znacznie prostszym anizeli rozbudzenie u nich prawdziwej checi do uczenia sie. Nieswiadomos¢ nauczycieli w zakresie wspoétczesnej roli nauczyciela oraz
potrzeb uczacych sie staje sie niejednokrotnie przyczyng porazek w relacjach nauczyciel-uczen. Autorytarny styl kierowania klasg nie sprzyja wewnetrznej
motywacji uczniow do zdobywania wiadomosci, rozwijania umiejetnosci i postaw oraz internalizacji wartosci. Bez uswiadomienia sobie przez nauczyciela
potrzeby podmiotowego podejscia do uczniéw realizacja niniejszego programu nie bedzie mozliwa.

Autorski aspekt programu ,Bezpieczniej kazdego dnia” dotyczy przede wszystkim tresci ksztatcenia, ktdre zostaty poszerzone o zagadnienia
wykraczajgce poza podstawe programowg ksztatcenia. Dobér tresci i metod ksztatcenia umozliwia ponadto rozwijanie kluczowych kompetencji uczniéow oraz
wykorzystanie narzedzi informacyjno-komunikacyjnych dostepnych w codziennym zyciu kazdego z nich, np. telefonu komérkowego i gier komputerowych.
Wsrdd sposobéw realizacji celéw ksztatcenia wyodrebnitySmy takze wykorzystywang na gruncie amerykanskim metode jeopardy, ktdrej charakterystyke
zamiescitySmy w rozdziale pigtym. Swoistg innowacjg jest takze orientacja na ucznia, ktéra bardzo rzadko pojawia sie w programach tego typu.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Podstawowym celem edukacji powinno by¢ przygotowanie ucznidw do aktywnosci na kolejnych etapach ksztatcenia. Realizacja tego celu bedzie
mozliwa jedynie wowczas, gdy nauczyciele umozliwig im rozwijanie kompetencji kluczowych. To wtasnie one stanowig podstawe satysfakcjonujacej
dziatalnosci cztowieka w spoteczenstwie demokratycznym.

Celem ksztatcenia ogdlnego w mysl zatozen podstawy programowej ksztatcenia ogélnego jest:

— przyswojenie przez uczniéw okreslonych wiadomosci,
— zdobycie przez ucznidw umiejetnosci zwigzanych z wykorzystaniem wiedzy w sytuacjach praktycznych,
—  rozwianie u uczniéw postaw umozliwiajacych wiasciwe funkcjonowanie w otaczajacym $wiecie®.

s

Ogd6l ne c el eaethpie gininajunti szkoty @nadgimnazjalnej wynikajg wprost z podstawy programowej i dotyczg w szczegdlnosci:

16
Kody
ef ekt
Cele kszt a%
. wezA______

Zapoznanie uczniéw z zagadnieniami dotyczgcymi powszechnej samoobrony i obrony cywilnej O_Wwo1
Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu udzielania pierwszej pomocy O_W02
Zapoznanie uczniéw z elementarng terminologig uzywang w Edukacji dla bezpieczenstwa O_wo3
Zapoznanie uczniow z zasadami prawidtowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia O_Wo04

Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami bezpieczenstwa we wspoétczesnym swiecie w tym z zagrozeniami bezpieczeristwa osobistego O_Wo05

*® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia2008r. 6 & LINJ 6 A S LR R&GEF 6& LINPIANI Y26 S2 OLyOK 2 @IysAly SLanl SR &
L2 &T O1 S35 f vy & vk zQ0DIAINIKpozALT. | 5 O

%0 Symbole wykorzystane w kodach oznaczajg: O — cele ogdlne, S — cele szczegdtowe, G- efekty dla gimnazjum, Po — efekty dla szkoty ponadgimnazjalnej; W — wiedza, U —

umiejetnosci, P — postawy. Na pojecie kompetencji sktada sie zaréwno opanowana wiedza i umiejetnosci, jak rowniez postawy uczniéw.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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i spotecznego
Rozwijanie ogdlnej wiedzy z zakresu biologii, historii, wiedzy o spoteczenstwie, fizyki, chemii, matematyki, technologii informacyjno-
komunikacyjnych, geografii

UMI EJETNOSCI

Ksztattowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i podejmowania dziatan ratowniczych w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji zagrozen i dokonywania analizy problemoéw z obszaru Edukacji dla bezpieczeristwa
Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i podejmowania refleksji na tematy zwigzane z bezpieczenstwem O_uo3
Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania zdobytych wiadomosci do rozwigzywania problemdw z obszaru Edukacji dla O_uUo4
bezpieczenstwa

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w jezyku ojczystym i jezykach obcych oraz zdobywania wiedzy z wykorzystaniem Zrddet
obcojezycznych

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy z wykorzystywania nowoczesnych narzedzi informacyjno-komunikacyjnych

o
c
o
~

Ksztattowanie umiejetnosci pozyskiwania, selekcjonowania i przetwarzania informacji pochodzacych z réznych Zzrédet

Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie

Ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych

Rozwijanie umiejetnosci prezentowania wtasnych pomystéw, watpliwosci, sugestii w oparciu o wiasciwg argumentacje

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu biologii, historii, wiedzy o spoteczenstwie, fizyki, chemii, matematyki,

technologii informacyjno-komunikacyjnych, geografii w rozwigzywaniu probleméw z obszaru Edukacji dla bezpieczerstwa
POSTAWY

Ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i podejmowania dziatarh promujgcych bezpieczne zachowania

Rozwijanie umiejetnosci samooceny wtasnych kompetencji i checi ciggtego doskonalenia sie

Rozwijanie kompetencje spoteczne poprzez wspotdziatanie w zespole podczas realizacji okreslonych celdw

Ksztattowanie postawy promujgcej przestrzeganie norm i zasad moralnych

Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci i odpowiedzialnosci uczniéw

Rozwijanie postawy dbatosci o zdrowie witasne i innych ludzi

Rozwijanie kultury osobistej oraz szacunku dla innych ludzi

Rozwijanie swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej uczniow

Cc
o
(o5

o
Vo]

wWwIiN

(93]

O|I0|O0|O
s

(@)
I__ |l
=)

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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W opracowaniu celéow szczegétowych postuzytySmy sie uktadem tabelarycznym. Uzyskiwane przez ucznidw w toku realizacji tresci przedmiotowych
efekty ksztatcenia podzielitySmy na wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Kazdemu efektowi przyporzadkowatysmy kody okreslajgce stopien
realizacji celéw ogdlnych wynikajgcych z podstawy programowej.

Cel e s z cninigjsgegolprogramu sformutowane sg zgodnie z Zaleceniem Parlamentu Europejskiego w postaci efektow ksztatcenia odrebnych
dla gimnazjum i dla szkoty ponadgimnazjalnej. Przedstawia je ponizsze zestawienie tabelaryczne.

Ef ekt y kDLAGMNAZIUMN i a Kody Pokrywal
ef ekt z celami
kszt al 0gol nyr

Omawia zasady postepowania w sytuacji zranien i krwotokow G_S W09 e epHeR /e %
0_WO06

Omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach kosci i stawow G_S W10 HeRWepHeR"\er:%
0_WO06

Omawia drogi ewakuacyjne i zasady ewakuacji z budynku szkoty G_S_wo1

Definiuje pojecie oraz omawia zakres i organizacje pierwszej pomocy G_S_WO02

Omawia algorytm postepowania na miejscu wypadku G_S Wo03
0_W06

Omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacji utraty przytomnosci G_S_Wo4
0_W06

Omawia algorytm postepowania w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia G_S_WO05

Omawia algorytm resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dorostych i u dzieci G_S_WO06

Omawia zasady postepowania podczas napadu epileptycznego , porazenia prgdem i piorunem, w sytuacji toniecia lub G_S_WO07

zatamania sie lodu na zbiornikach wodnych oraz charakteryzuje zasady zachowania sie podczas burzy O_W06

Omawia zasady postepowania na miejscu wypadku drogowego G_S W08

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Charakteryzuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatrué

Omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacji oparzen termicznych i chemicznych

Charakteryzuje zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacji odmrozen

Dokonuje charakterystyki zagrozen powodziowych i pozarowych

Omawia zasady zachowania sie w sytuacji wystgpienia katastrof komunikacyjnych, przemystowych i budowlanych

Charakteryzuje zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego w otaczajacej rzeczywistosci
Omawia zasady ochrony ludnosci i obrony cywilnej

Omawia sposoby i srodki alarmowania ludnosci w sytuacji wystapienia zagrozen oraz zasady zachowania sie ludnosci po
ogtoszeniu alarmu

Omawia Zrddta promieniowania jadrowego i jego skutki

Omawia rodzaje i oznakowanie substancji toksycznych, zasady dotyczace ich transportu i przechowywania oraz
postepowanie w sytuacji uwolnienia sie substancji chemicznej

Omawia sposoby zabezpieczania zywnosci i wody przed skazeniami i zakazeniami

UMI EJETNOSCI
Wskazuje drogi ewakuacyjne z budynku szkoty

Wykorzystuje wiedze dotyczgca algorytmu postepowania na miejscu wypadku w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy podczas utraty przytomnosci w sytuacjach pozorowanych

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

G_S Wil
G_S_W12
G_S_W13
G_S_W14
G_S_W15

G_S_W16
G_S_W17

G_S Wis

G_S W19
G_S_W20

G_S W21

G_S_Uo01

G_S_U02

G_S_U03

0_W02,0_W04,
0_WO06
0_W02,0_W04,
0_WO06
0_WO02,0_W04,
0_WO06
0_WO01,0_W05,
0_WO06
0_WO01,0_W04,
0_WO05,0_W06
0_WO05, 0_W06
0_WO01,0_W04,
0_WO06
0_WO01,0_W04,

0_WO06

O_WO01,0_W06
0_WO01,0_W04,
0_WO06
0_WO01,0_W04,
0_WO06

0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U10,
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U10,
0_U11

0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11

19



KAPITAt LUDZKI i S

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Udziela pierwszej pomocy podczas nagtego zatrzymania krazenia w sytuacjach pozorowanych

Wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u dzieci i u dorostych w sytuacjach pozorowanych z wykorzystaniem
AED

Wykonuje algorytm postepowania podczas napadu epileptycznego, porazenia prgdem i piorunem i w sytuacji toniecia
w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy podczas wypadku drogowego w sytuacjach pozorowanych

Wykonuje opatrunki przy zranieniach i krwotokach w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia wstrzasu pokrwotocznego, w razie amputacji i zmiazdzenia
konczyny w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy przy ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy w przypadku zatru¢ w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy przy oparzeniach termicznych i chemicznych w sytuacjach pozorowanych

Udziela pierwszej pomocy przy odmrozeniach w sytuacjach pozorowanych

Wykorzystuje wiedze teoretyczng do projektowania praktycznych dziatarn dotyczacych postepowania w sytuacji
powodzi i pozaru

Wykorzystuje w praktyce umiejetnosci przeciwdziatania zjawisku paniki

Wykorzystuje wiedze o zagrozeniach bezpieczeristwa osobistego i spotecznego w realizacji projektow

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

G_S_U03

G_S_uo4

G_S_U05
G_S_U06
G_S_U07
G_S_U08
G_S_U09
G_S_U10
G_S_U11
G_S_U12

G_S _U13

G_S Ul4

G_S_U15

0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01,0_U02,
0_U04, 0_U08,
0_U11

0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01,0_U02,
0_U04, 0_U08
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U11
0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U10,
0_U11

0_U01, 0_U04,
0_U08, 0_U10,
0_U01, 0_U03,
0_U04, 0_UO05,
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0_U06, O_U07,
0_U08, 0_U09,
0_u1l0,0_U11
Wykorzystuje umiejetnosé pozyskiwania i przetwarzania informacji pochodzacych z réznych Zrédet w realizacji projektu  G_S_U16 HeRIS[eLAeRUI0[5
z zakresu zagrozen bezpieczeristwa osobistego i spotecznego 0O_U07, 0_uos,
0_u11
Prezentuje nawyki prozdrowotne (CESMkVA O U08, O_U09,
0_u10,0_U11
Rozrdznia sygnaty alarmowe G_S_U18 [eRIE[ekENeR 60y
0_u08, 0_U11
Prezentuje prawidtowe sposoby zachowania sie po ogtoszeniu alarmu w sytuacjach pozorowanych G_S_U19 NelV[ekmeyulers
0_U08, 0_U10
Wyraza wtasne opinie na temat energetyki jadrowej i popiera je wtasciwymi argumentami G_S_U20 [eRIE[ekENeRN 6oy
0_U08, 0_u10,
0_u11
Przyporzadkowuje wtasciwe oznaczenia dla substancji toksycznych podczas ich przechowywania i transportu G_S_U21 pNeV[ekmeRyulers
0_U08, 0_U11
Zabezpiecza zywnosc¢ i wode przed skazeniami i zakazeniami stosujgc wtasciwe opakowania i zabezpieczenia G_S_U22 [eu[ekmeRyu/er!
w sytuacjach pozorowanych 0O_U07,0_uos,
0_u10,0_U11
Wykonuje projekt wymagajacy uwzglednienia wiedzy z zakresu zabiegdw specjalnych i sanitarnych G_S_U23 NeV[eZeRyUle}:}
0_u11

Uzasadnia konieczno$¢ pomocy podczas ewakuacji osobom niepetnosprawnym i rannym G_S P01 QeNoEey:rs
O_P05, O_PO06,
O_P07

Uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy w sytuacji wypadku G_S_P02 e okiNe Rl
O_P05, O_P06

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Podkresla znaczenie szybkiej i wtasciwe] interwencji ratownika w sytuacji utraty przytomnosci

Uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa ratownika i poszkodowanego podczas udzielania pierwszej
pomocy

Uzasadnia znaczenie wsparcia psychicznego poszkodowanego w sytuacji wypadku i udziela takiego wsparcia

w sytuacjach pozorowanych

Uzasadnia potrzebe udzielania pomocy sgsiedzkiej w sytuacji wystgpienia powodzi lub pozaru

Prezentuje postawe wspotdziatania w zespole przy realizacji projektu

Wykazuje sie samodzielnoscig i kreatywnoscig podczas przygotowywania projektu oraz odpowiedzialnoscig za jego
wyniki

Uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad wspoétzycia spotecznego i przestrzegania norm moralnych po ogtoszeniu
alarmu o zagrozeniach

Uzasadnia niehumanitarny charakter uzycia srodkéw masowego razenia i projektuje ulotke pietnujaca ich
wykorzystywanie

Podkresla znaczenie rozwaznego i odpowiedzialnego postepowania oséb zajmujgcych sie przewozem substancji
niebezpiecznych oraz tworzy kodeks bezpiecznego transportu i przechowywania tych materiatow

Uzasadnia znaczenie wykonywania zabiegdw specjalnych i sanitarnych

Uzasadnia potrzebe ciggtego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do skutecznego prowadzenia dziatan
ratowniczych oraz przeciwdziatania sytuacjom niebezpiecznym

Prezentuje refleksyjny stosunek do posiadanej wiedzy, zdobytych umiejetnosci i uksztattowanych postaw

Podejmuije sie interpretacji dziet sztuki w kontekscie problematyki edukacji dla bezpieczenstwa

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

G_S_P03
G_S_P04
G_S_P05
G_S_P06
G_S_P07
G_S_P08

G_S_P09

G_S_P10

G_S P11

G_S P12
G_S P13

G_S P14

0_P01, 0_PO5,
0_P06

0_P01, 0_PO5,
0_P06, O_P07

0_P05, 0_P06,
0_P07
0_P01, 0_PO3,

0_P04, O_PO5,
0_P06, 0_P07

0_P03, 0_PO5

0_P05

0_P01, 0_P03,

0_P04, 0_PO5,
0_P06, 0_P07

0_P01, 0_P04,

0_P05, O_PO06,
0_P07

0_P01, 0_P04,
0_P05, 0_P06
0_P02, 0_PO5,
0_P06

0_P02, 0_P04,
0_P05, 0_P06

0_P08
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3. Tresci ksztatceni a

Zgodnie z kryterium przydatnosci oraz kryterium motywacyjnym, w uszeregowaniu tresci na plan pierwszy wysunetySmy zagadnienia z pierwszej
pomocy. Zostaty one potraktowane przez nas priorytetowo. Ponizsze zestawienie tabelaryczne zawiera rozkfad tresci nauczania edukacji dla bezpieczenstwa

dla gimnazjum ujety w formie rocznego planu dydaktycznego.

ROZKLAD TRESCI NAUCZANI A EDIAGIMSALUM DLA BEZPI ECZENSTWA

L.P. TEMAT LEKCJI ZAGADNIENIA LICZBA
GODZIN

I8 Lekcja organizacyjna. Zasady ewakuacji U Tresci programowe

Kryteria i zasady oceniania 23
Podrecznik i inne Zrddta informacji medialnej 1

Zasady bezpieczenistwa na zajeciach

Drogi ewakuacyjne i zasady ewakuacji z budynku szkoty

ALPI ERWSZA POMOC W N2ZB8@dzihy H WY PADKACH

z budynku szkoty

[ i et i

»J08 Pojecie i znaczenie udzielania pierwszej U Definicja pierwszej pomocy
pomocy U Znaczenie i koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy
U Odpowiedzialnosé¢ prawna cztowieka w sytuacji nie udzielenia pierwszej pomocy
] Ogdlne zasady postepowania na miejscu nagtego wypadku 1
Bezpieczenstwo ratownika, poszkodowanego i Swiadkédw wypadku
Wzywanie stuzb ratunkowych w jezyku polskim i angielskim

e Algorytm postepowania na miejscu u
u
u
Pierwsza pomoc przy utracie U Rdznica miedzy omdleniem a utratg przytomnosci 2
u
u
u

wypadku

przytomnosci Przyczyny utraty przytomnosci
Ocena swiadomosci i oddechu poszkodowanego
Schemat postepowania w przypadku utraty przytomnosci — pozycja

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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S Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa

Postepowanie w stanach zagrozenia zycia

Wypadek drogowy

Postepowanie w przypadku zranien

Pierwsza pomoc przy krwotokach

Pierwsza pomoc w urazach kosci

cooco oo o o

przeciwomdleniowa i bezpieczna

Zagrozenia dla osoby nieprzytomnej

Przyczyny, objawy i ocena zaburzen oddychania oraz krazenia

Definicja pojeé: resuscytacja i reanimacja

Algorytm postepowania w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia
RKO u dorostych

RKO u dzieci

AED

Definicja pojeé: utoniecie, utopienie

Sposdb postepowania w przypadku zatamania sie lodu na zbiornikach wodnych
i pierwsza pomoc tongcym

Objawy i pierwsza pomoc w przypadku napadu epileptycznego
Objawy i pierwsza pomoc w przypadku porazenia prgdem i piorunem
Zasady zachowania sie w czasie burzy

Przyczyny wypadkéw drogowych

Moralne i prawne obowigzki wobec ofiar wypadkéw drogowych
Algorytm postepowania ratowniczego na miejscu wypadku drogowego
Sposoby ewakuacji oséb poszkodowanych z terenu zagrozenia

Rodzaje ran i ich charakterystyka

Zasady opatrywania ran

Opatrywanie ran za pomocg bandazy, chusty tréjkatne] i codofixu
Ciato obce w ranie

Przyczyny, rodzaje i objawy krwotokdéw

Sposéb postepowania w przypadku krwotokéw zewnetrznych — tamowanie
krwotokéw

Wstrzas pokrwotoczny i zapobieganie jego rozwojowi

Postepowanie w razie amputacji, zmiazdzenia konczyny

Przyczyny i objawy urazow kostno - stawowych

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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i stawow l'ill prawo Potta
Pierwsza pomoc przy ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach
Przyczyny i objawy zatruc 1
Drogi wnikania trucizn do organizmu
Ogdlne zasady postepowania w przypadku zatrué
Rodzaje odtrutek
Definicja i podziat oparzen 1
Stopnie oparzen
Ogolne zasady postepowania przy oparzeniach termicznych
Udar cieplny i stoneczny
Postepowanie w czasie upatéow
Zasady postepowania w przypadku oparzenia chemicznego
Przyczyny i objawy wychtodzenia organizmu (zjawisko hipotermii) i odmrozen 1
Sposoby udzielania pomocy osobom wychtodzonym
Pierwsza pomoc przy odmrozeniach
Dziatania profilaktyczne na wypadek wychtodzen i odmrozen
ZAGROZENI A WRgodri8)P OL CZESNYM S Wi
Przyczyny powodzi
Ochrona przeciwpowodziowa
Sposdb postepowania i zasady ewakuacji z terendéw zagrozonych
Zaopatrzenie ludnosci ewakuowanej w niezbedne srodki
Postepowanie ludnosci po ustgpieniu powodzi
Przyczyny pozaréw 1
Zasady postepowania w przypadku pozaru w domu, szkole i najblizszej okolicy
Sposoby gaszenia zarzewia ognia oraz ptongcej na cztowieku odziezy
Przyczyny katastrof komunikacyjnych, przemystowych i budowlanych 1
Zasady zachowania sie w sytuacji wystgpienia katastrofalnych zagrozen
Zjawisko paniki

Pierwsza pomoc w przypadku zatrué

Oparzenia termiczne i chemiczne

Obrazenia wywofane dziataniem zimna

ECI E

Zagrozenia powodziowe

Zagrozenia pozarowe

Wypadki i katastrofy

(el < (— el alelalic] olelolall < @ (@ 0 (= (o lollclollel -

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

25



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

WA Zagrozenia bezpieczeristwa osobistego U Zjawisko przemocy i agresji 4
i spotecznego (tresci do wyboru) U Sytuacje kryminogenne, umiejetnos¢ ich unikania i odpowiedzialnos¢ karno —

administracyjna nieletnich

U Zagrozenia w Sieci (pedofilia, nekanie, plagiaty, kradzieze, gry komputerowe,
uzaleznienia od komputera)

U Rodzaje, przyczyny i profilaktyka uzaleznien (nikotyna, alkohol, narkotyki, Internet,
zakupy, anoreksja, telefon komdrkowy)

U Zjawisko samookaleczania i samobdjstw wsréd mtodziezy

DZ|I Lt OCHRONA DBRONA OYSVILNA (3lgodziny)
U Podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w kraju i na
Swiecie

Ochrona ludnosci i obrona cywilna

Alarm o skazeniach

Zasady zachowania sie po ogtoszeniu alarmu w domu, szkole, obiektach uzytecznosci

publicznej

V. OCHRONAI| PREEDB Z(gdid)E N | A M|

U Zrédta promieniowania jadrowego 1
U Oddziatywanie srodkéw promieniotwérczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode
U Pozytywne i negatywne aspekty wykorzystania energii jadrowej

Substancje toksyczne U Rodzaje substancji toksycznych 1
u
u
u

ogtoszeniu alarmu

U Zadania obrony cywilnej i ochrony ludnosci w czasie pokoju i w czasie wojny
U Podmioty odpowiadajgce za ochrone paristwa i jego obywateli
U Miedzynarodowy znak OC
Ostrzeganie i alarmowanie przed U Sposoby i srodki alarmowania ludnosci 1
zagrozeniami U Sygnaty alarmowe
Zasady zachowania sie ludnosci po U Alarm powietrzny 1
U
U

Zrédta promieniowania jagdrowego i jego
skutki

Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportu i w magazynach
Postepowanie w przypadku zagrozenia substancjami toksycznymi (awaria, katastrofa)
Zastepcze srodki ochrony skéry i drég oddechowych

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Zrédta skazen i zakazen 1
Ochrona zywnosci i wody przed skazeniem (wtasciwosci ochronne opakowan)

Zabezpieczenie uje¢ wodnych

Dezaktywacja 1
Odkazanie

Dezynfekcja

Deratyzacja

Czesciowe i catkowite zabiegi sanitarne i specjalne

Zabezpieczanie zywnosci, wody przed
skazeniami i zakazeniami

Zabiegi specjalne i sanitarne

(el e el el el (- (— (=

38

4. Opi s zatozonych osiggniec¢ uczni a

Ponizsze zestawienie tabelaryczne opisuje zaktadane osiggniecia ucznidw po realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa na Ill etapie
edukacyjnym ujete w formie planu wynikowego. Wymagania na poszczegdlne stopnie, odnoszace sie do wszystkich tresci przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa, zamieszczono w rozdziale 7, umozliwiajgc tym samym nauczycielowi elastyczne dostosowanie oczekiwan wzgledem ucznidow
o zréznicowanych mozliwosciach i zainteresowaniach. Efekty ksztatcenia opracowane zostaty w oparciu o sformutowane w podstawie programowe;j
wymagania szczegétowe dla poszczegélnych tresci ksztatcenia. Efekty te poszerzone zostaty dodatkowo o propozycje autorskie z uwzglednieniem
koniecznosci ksztattowania kompetenc;ji kluczowych uczniow.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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OP1 S ZAtL OZONY QeEzZNI®GIMRAZINM)E C

DZ1 LP. TRESCI EFEKTY KSZTALCENI A
WIEDZA UMI EJETNOSC POSTAWY
1. Lekcja organizacyjna. Zasady  Uczen: Uczen: Uczen:
ewakuacji z budynku szkoty U rozpoznaje znaki ewakuacyjne U ewakuuje sie z budynku szkolnego U prezentuje postawe
znajdujace sie na terenie szkoty podczas alarmu pod nadzorem przekonania
U wskazuje drogi i wyjscia nauczyciela o praktycznej przydatnosci
ewakuacyjne z poszczegdlnych sal U opisuje i przedstawia graficznie zdobywania wiedzy
i pomieszczen szkolnych sygnat alarmowy w szkole* i umiejetnosci z zakresu
U na graficznym schemacie planu edukacji dla bezpieczeristwa

ewakuacji szkoty zaznacza drogi
ewakuacyjne z wybranych sal
lekcyjnych**
U opracowuje instrukcje 28
postepowania na wypadek
ogtoszenia alarmu w szkole***

*w opisie zatozonych osiggnie¢ ucznia wyodrebniono zadania o zréznicowanym stopniu trudnosci. Oznaczono je za pomocg odpowiednich symboli, gdzie:

-, *0Zznacza zadania o najnizszym stopniu trudnosci, ktdre realizowaé mogg uczniowie wykazujgcy braki w nauce,

-, * ‘bzhaczaja zadania o Srednim stopniu trudnosci, ktére realizowaé moga uczniowie o przecietnych mozliwosciach,

-, * *o%n4czajg zadania o najwyzszym stopniu trudnosci, ktére realizowaé moga uczniowie zdolni.

Zaleca sie, aby wuczniowie sami dokonywali wyboru stopnia zaawansowania zadani

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Uczen:
U uzasadnia koniecznos¢

Pojecie i znaczenie udzielania  Uczen: Uczen:
pierwszej pomocy U definiuje pojecie , pierwsza pomoc” U wspotpracuje w grupie
U podaje prawne aspekty dotyczagce U rozwigzuje fiszke autokorektywng  iznaczenie udzielania pierwszej
pierwszej pomocy 0 zréznicowanym stopniu pomocy
U omawia ogélne zasady trudnosci /zatacznik 4/(*/**/***) U reprezentuje cechy
postepowania na miejscu wypadku osobowosciowe
U opisuje cechy dobrego ratownika zdyscyplinowanego

W NAGLY

ZADANIE DOMOWE:

przedmedycznego U tworzy plakat zachecajgcy swoich i odpowiedzialnego ratownika
kolegéw z klasy do udzielania pierwszej pomocy
pierwszej pomocy U prezentuje postawe gotowosci

poszkodowanemu w sytuacji do udzielania pierwszej

©)
O
=
O
o
<
N
"
=
@
L

P

zagrozenia zdrowia lub zycia*

1 formutuje argumenty

przemawiajgce ,,za” i ,przeciw”
udzielaniu pierwszej pomocy

w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia**

] opracowuje i przeprowadza

kwestionariusz wywiadu
dotyczacy checi udzielania
pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia***

pomocy i empatii

] uzasadnia znaczenie

Swiadomosci i ekspresji
kulturalnej w zyciu cztowieka

29

Uczen: Uczen:
U przestrzega zasad bezpieczeristwa U jest przekonany o koniecznosci
podczas zagrozen w sytuacjach niesienia pomocy osobom

Uczen:
U omawia czynnosci ratownicze
wykonywane na miejscu nagtego

Algorytm postepowania
na miejscu wypadku

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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wypadku

0 omawia sposoby zabezpieczania

ratownika, poszkodowanego
i Swiadkédw wypadku
U wymienia numery alarmowe
U wyjasnia skroty ICE | SAMPLE

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

pozorowanych poszkodowanym
U zapisuje w swoim telefonie numer U uzasadnia znaczenie
ICE kompetencji porozumiewania
U ukfadaja rebusy, rymowanki, sie w jezykach obcych dla
wiersze lub piosenki opisujace potrzeb udzielania pierwszej

skrét SAMPLE i zamieszczajg je na  pomocy
Platformie Moodle
U alarmuje stuzby ratunkowe
o naglym zdarzeniu w jezyku
polskim i angielskim
U rozwigzuje fiszke autokorektywna
o zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE: 30

U ukfada we wiasciwej kolejnosci
czynnosci ratownicze
wykonywane na miejscu nagtego
wypadku*

U przeprowadza z kolegg lub
cztonkiem rodziny wywiad
SAMPLE**

U prowadzi dodatkowe zajecia dla
uczniow stabszych, instruujac ich,
jak wezwac stuzby ratunkowe
i przeprowadzi¢ wywiad
SAMPLE***
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4.  Pierwsza pomoc przy utracie Uczen:
przytomnosci U opisuje budowe uktadu

oddechowego i uktadu krazenia

U podaje réznice miedzy omdleniem
a utratg przytomnosci

U wskazuje réznice w sposobie
udrazniania drég oddechowych
u niemowlecia i osoby dorostej

U okresla przyczyny utraty
przytomnosci

U opisuje schemat postepowania
ratowniczego w przypadku utraty
przytomnosci

U omawia zagrozenia dla osoby
nieprzytomne;j

U wyjasnia zasady uktadania
poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

U okresla przeciwwskazania do
zastosowania pozycji bezpiecznej

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Uczen:

i

i

ocenia czynnosci zyciowe
poszkodowanego

udraznia drogi oddechowe
poszkodowanego

prezentuje pozycje
przeciwomdleniowa,
czterokonczynowg

uktada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

zapewnia sobie wsparcie 0oséb
trzecich komunikujac sie w jezyku
polskim i angielskim

rozwigzuje fiszke autokorektywna
0 zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

i

uktada we wtasciwej kolejnosci
rysunki przedstawiajgce
poszczegdlne etapy pozycji
bezpiecznej*

rozwigzuje krzyzéwke dotyczaca
tematyki utraty przytomnosci**
formutuje pytania dotyczace
kompetencji spoteczenstwa

w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, przeprowadza sondaz

Uczen:

U jest przekonany o koniecznosci
podejmowania dziatan
ratowniczych

U podejmuje wspotprace
w zespole

U uzasadnia znaczenie
kompetencji porozumiewania
sie w jezykach obcych dla
potrzeb udzielania pierwszej
pomocy

31
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5.

Resuscytacja krazeniowo —
oddechowa

Uczen:

u

podaje przyczyny zaburzen
oddychania i krgzenia

opisuje objawy towarzyszgce
zaburzeniom oddychania i krgzenia
przedstawia algorytm
postepowania w przypadku nagtego
zatrzymania krazenia

definiuje pojecie resuscytacji

i reanimacji

omawia algorytm postepowania

w przypadku nagtego zatrzymania
krgzenia u oséb dorostych i dzieci
objasnia zasady wykonywania
resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej u dorostych i dzieci
wyjasnia pojecie AED i omawia
zasady jego dziatania

podaje rozlokowanie AED
znajdujacych sie w najblizszej
okolicy

definiuje pojecia: utoniecie

i utopienie

podaje przyczyny utoniec

i przedstawia sposéb postepowania
w przypadku zatamania sie lodu na

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

i opracowuje wyniki bazujac na
formularzu metaplanu ***

Uczen:

i
i

i

i

i

wspotpracuje w grupie
rozpoznaje stan osoby
poszkodowanej

wykonuje resuscytacje
krgzeniowo — oddechowa

u dorostych i dzieci zgodnie

z algorytmem

stosuje AED podczas udzielania
pomocy poszkodowanemu
tworzy nowe znaki zakazu kapieli
i zakazu skoku do wody, starajac
sie, aby zachecaty one ludzi do
stosowania sie do nich
rozwigzuje fiszke autokorektywna
o zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

i

i

z wiarygodnych Zrédet
internetowych wyszukuje
informacje na temat bezpiecznego
korzystania z AED*

tworzy mape miejsc, w ktorych
rozlokowane sg urzadzenia AED

w najblizszej okolicy i proponuje,

Uczen:

U prezentuje postawe
odpowiedzialnosci za zdrowie
i zycie swoje i innych oséb

U jest gotowy do niesienia
pomocy potrzebujacym

U dba o bezpieczenstwo swoje
i ratowanego
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zbiornikach wodnych

U omawia zasady udzielania pierwszej

pomocy tongcym

6. Postepowanie w stanach Uczen:
zagrozenia zycia U opisuje objawy napadu

epileptycznego

U omawia sposdb udzielania
pierwszej pomocy osobom
w trakcie napadu padaczki

U przedstawia objawy porazenia
prgdem i piorunem

U okresla sposéb udzielania pierwszej

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

u

gdzie jeszcze powinny sie one
znalez¢**

tworzy kalendarium z dziejow
metod i technik resuscytacji

i wskazuje mozliwe przyczyny ich
stosowania***

prezentuje w parze rézne sposoby
wyciggania poszkodowanego

z wody*

w oparciu o strone Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
sporzadza liste czystych

i bezpiecznych kapielisk

w okolicy**

przygotowuje i prowadzi
kampanie informujgcg zasadach
bezpiecznego korzystania

z kgpieliska***

Uczen: Uczen:

i

i

udziela pomocy osobie w trakcie U prezentuje postawe

napadu epileptycznego odpowiedzialnosci za zdrowie
postepuje zgodnie z algorytmem i zycie swoje i innych oséb
udzielajgc pomocy osobie

porazonej pragdem elektrycznym

rozwigzuje fiszke autokorektywna

0 zréznicowanym stopniu

trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)
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pomocy osobom porazonym

pragdem i piorunem ZADANIE DOMOWE:
U wyjasnia zasady zachowania U metoda, polowanie na stowa”
bezpieczenstwa podczas burzy /zatgcznik 3/ opracowuje definicje

i etymologie stowa ,epilepsja”*

U tworzy kieszonkowa ulotke
instruujacy, jak nalezy zachowac
sie w sytuacji ataku
epileptycznego**

U tworzy krétki filmik instruktazowy
przedstawiajgcy sposdb udzielania
pierwszej pomocy osobie, ktéra
doznata ataku epileptycznego ***

U tworzy plakat uwzgledniajacy
zasady bezpiecznego zachowania
sie podczas burzy w domu *

U tworzy plakat uwzgledniajacy
zasady bezpiecznego zachowania
sie podczas burzy w domu
i w terenie**

U pisze esej na temat: ,towcy
piorunéw — odwaga czy
szalenstwo?”***

7. Wypadek drogowy Uczen: Uczen: Uczen:
U podaje najczestsze przyczyny U za pomoca kolorowych kredek U prezentuje postawe aktywna
wypadkdéw drogowych i pisakow tworzy schemat wobec sytuacji losowych
U omawia moralne i prawne obrazujgcy zabezpieczanie miejsca U czuje sie odpowiedzialny za

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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obowigzki wobec ofiar wypadkow wypadku drogowego prawidtowe dziatania
drogowych U zaktada kotnierz ortopedyczny ratownicze

U przedstawia algorytm U wykonuje prowizoryczny kotnierz i dba o bezpieczeristwo swoje
postepowania ratowniczego na U stosuje chwyt Rauteka i ratowanego
miejscu wypadku drogowego U demonstruje sposdb zdejmowania

U objasnia sposoby ewakuacji oséb kasku motocyklisty podczas
poszkodowanych z terenu koniecznosci wykonania RK-O
zagrozenia U tworzy trzy nowe znaki drogowe,

ktore przydadzg sie kierowcom
i przechodniom /zatgcznik 5/

U rozwigzuje fiszke autokorektywna
o zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

U rozwigzuje krzyzéwke z zakresu
pierwszej pomocy przy wypadkach
drogowych*

U tworzy krzyzédwke z zakresu
pierwszej pomocy przy wypadkach
drogowych**

U na podstawie informacji
pozyskanych ze strony GITD, NIK
tworzy statystyke wypadkow
drogowych w Polsce
z uwzglednieniem ich gtéwnych
przyczyn, liczbg poszkodowanych
i ofiar Smiertelnych; opisuje kroki

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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8. Postepowanie w przypadku Uczen:
zranien U przedstawia klasyfikacje ran
U dokonuje charakterystyki ran
U wyjasnia pojecia ,,aseptyka”
i ,antyseptyka”
U objasnia zasady opatrywania ran

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

podejmowane na poziomie
krajowym i miedzynarodowym
zmierzajgce do zmniejszenia liczby
wypadkéw drogowych ***

Uczen: Uczen:
U rozrdznia rodzaje ran U jest wrazliwy na krzywde
U ukfadaja rebusy, rymowanki, drugiej osoby

wiersze lub piosenki definiujgce U jest Swiadomy zagrozenia, jakie
pojecia ,aseptyka” i ,antyseptyka” wynika z kontaktu z krwig
i zamieszczajq je na Platformie drugiego cztowieka
Moodle U wykazuje che¢ pomocy

U opatruje rany za pomocg bandazy, stabszym uczniom
chust tréjkatnych i codofixu

U stabilizuje ciato obce w ranie

wspotpracuje w grupie

U rozwigzuje fiszke autokorektywng
0 zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)
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ZADANIE DOMOWE:

U z rozsypanki stowno-obrazkowej
przyporzadkowuje poszczegdlne
rodzaje ran do ich nazwy *

U zrozsypanki stowno-obrazkowej
przyporzadkowuje poszczegdlne
rodzaje ran do ich nazwy
i charakterystyki**

U zrozsypanki stowno-obrazkowej
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9. Pierwsza pomoc przy
krwotokach

10. Pierwsza pomoc w urazach
kosci i stawow

przyporzadkowuje poszczegdlne
rodzaje ran do ich nazwy,
charakterystyki i sposobu
zaopatrywania***

Uczen: Uczen: Uczen:

U wyjasnia, dlaczego duzy krwotok U tamuje krwotok z nosa U prezentuje postawe
i wstrzas pourazowy zagrazajg zyciu U wykonuje opatrunek uciskowy odpowiedzialnosci za

U podaje przyczyny krwotokéw U zaktada opaske uciskowa (staza) powierzone zadania

U wymienia i charakteryzuje rodzaje U stosuje pozycje U prezentuje postawe ofiarnosci
krwotokdéw przeciwwstrzasowg i wrazliwosci

U opisuje objawy towarzyszgce U wspdtpracuje w zespole U dba o bezpieczenstwo wtasne
krwotokom U rozwigzuje krzyzéwke i osoby poszkodowanej

U omawia sposdb postepowania o zréznicowanym stopniu
w przypadku krwotokow zaawansowania (*¥/**/***)

wewnetrznych i zewnetrznych

U uzasadnia przypadki, w ktérych
mozna wykorzysta¢ opaske
uciskowa

U wyjasnia pojecie ,,wstrzas
krwotoczny” i omawia sposdb
zapobiegania jego rozwojowi

Uczen: Uczen: Uczen:

U wymienia przyczyny urazéw kostno U wykorzystuje chuste tréjkatng U jest wrazliwy na cierpienie
— stawowych i bandaze do unieruchomienia drugiej osoby

U przedstawia réznice miedzy konczyny U prezentuje postawe ofiarnosci
zwichnieciem a skreceniem U wykorzystuje srodki zastepcze do i odpowiedzialnosci za

U opisuje objawy urazow kostno — unieruchamiania ztaman dziatania ratownicze
stawowych U wspodtpracuje w grupie

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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11. Pierwsza pomoc w przypadku
zatruc

12. Oparzenia termiczne
i chemiczne

i

Uczen:

u

(=

Uczen:

i
i
i

wyjasnia | i Il Prawo Potta U uczestniczy w quizie ,,Jeopardy”
z mozliwoscig wyboru pytan
0 zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatacznik 6/ (*/**/***)
Uczen:
wymienia drogi wnikania trucizn do U projektuje schematy czynnosci
organizmu ratowniczych w przypadku
podaje przyczyny zatrué réznych typow zatruc
omawia objawy zatruc w sytuacjach pozorowanych
przedstawia ogdlne zasady U aktywnie uczestniczy
postepowania w przypadku zatruc W rozwigzywaniu zadan
wymienia rodzaje odtrutek rozwijajacych kreatywnosé
uzupetniajac tabelke
z mozliwoscig wyboru stopnia
zaawansowania zadania
[zatgcznik 5/ (¥/** /***)
Uczen:
U wykonuje opatrunek oparzonej
czesci ciata
U rozpoznaje barszcz Sosnowskiego

wymienia przyczyny oparzen
rozrdznia stopnie oparzen
opisuje objawy poparzenia

barszczem Sosnowskiego

U opisuje sposéb oceny rozlegtosci

oparzen
U omawia ogdlne zasady

postepowania w przypadku oparzen

termicznych

U opisuje objawy udaru cieplnego

i sfonecznego

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

U ocenia rozlegtos¢ oparzen za
pomocg ,reguty dtoni”, ,reguty
dziewiagtek” i, reguty pigtek”

U rozwigzuje quiz o zréznicowanym
stopniu trudnosci na Platformie
Moodle (*/**/***)

Uczen:

U posiada nawyki ostroznego
i odpowiedzialnego
przechowywania Zywnosci
i substancji chemicznych
w domu

U prezentuje postawe
kreatywnosci podczas
rozwigzywania zadan z zakresu

edukacji dla bezpieczeristwa 38

Uczen:

U jest wrazliwy na cierpienie
drugiej osoby

U prezentuje postawe ofiarnosci
i odpowiedzialnosci za
dziatania ratownicze
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13. Obrazenia wywotane
dziataniem zimna U

omawia zasady zachowania sie

w czasie upatéw

podaje algorytm postepowania

w przypadku oparzen chemicznych
wymienia substancje neutralizujgce
stosowane w oparzeniach

Uczen:

podaje przyczyny wychtodzenia
organizmu

wyjasnia pojecie ,hipotermia”
opisuje objawy wychtodzenia
organizmu

objasnia sposdb udzielania
pierwszej pomocy osobom
wychtodzonym

wymienia przyczyny odmrozen
opisuje objawy towarzyszace
odmrozeniom

omawia pierwszg pomoc przy
odmrozeniach

wyjasnia na czym polega
profilaktyka w zakresie
wychtodzenia i odmrozenia

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Uczen:

i
i

rozréznia stopnie odmrozen
projektuje schematy czynnosci
ratowniczych w przypadku
wychtfodzenia i odmrozenia
organizmu w sytuacjach
pozorowanych

rozwigzuje fiszke autokorektywna
o zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

u

tworzy liste czesci ciata najbardziej
narazonych na wychtodzenie*
tworzy plakat zawierajgcy
wskazéwki dotyczace sposobu
ubierania sie w sytuacji
wystgpienia skrajnie niskich
temperatur**

tworzy plakat zawierajgcy
wskazéwki dotyczace wyposazenia
samochodu, ktérym podrézujemy

Uczen:

U prezentuje postawe
odpowiedzialng za zdrowie
swoje i innych

U uzasadnia koniecznos$¢
podejmowania dziatan
profilaktycznych na wypadek
wychtodzenia i odmrozenia
organizmu
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Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

na okoliczno$¢ gwattownych
opadow s$niegu i silnych

zajmujgca sie ewakuacjg w danym

mrozow***
14. Zagrozenia powodziowe Uczen: Uczen: Uczen:
U omawia przyczyny powodzi U projektuje dla domownikéw U prezentuje postawe
U charakteryzuje sposoby zasady postepowania przed wrazliwosci w stosunku do
= zapewniania ochrony powodzig i po jej wystgpieniu ludzi i zwierzat
> przeciwpowodziowej U wspotpracuje w grupie U podkresla koniecznosc
< U opisuje zasady zachowania sie U wykorzystuje rézne zrédfa niesienia pomocy
<t ludnosci na wypadek powodzi, informacji potrzebujgcym
% w czasie jej trwania i po jej U rozwigzuje fiszke autokorektywna
9 ustgpieniu 0 zréznicowanym stopniu
N U przedstawia zasady ewakuacji trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)
g z terendéw zagrozonych
B U wyjasnia zasady zaopatrzenia ZADANIE DOMOWE:
g ludnosci ewakuowanej w wode U tworzy liste rzeczy, ktére
i Zywnos¢ nalezatoby zabrac ze sobg na

04 wypadek ewakuacji*
O U proponuje sposoby
< zorganizowania pomocy
N sgsiedzkiej w sytuacji wystgpienia

powodzi oraz jej zakres;

uzasadnia, dlaczego pomoc

sgsiedzka funkcjonuje pomimo

tego, ze ludzie sg ze sobg

skonfliktowani**

U przeprowadza wywiad z osobg
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rejonie i okresla na tej podstawie
dziatania, ktére powinien podjg¢
kazdy obywatel w sytuacji
wystapienia powodzi
(uwzgledniajac dziatania podjete
dla ratowania ludzi, zwierzat

i mienia)***
15. Zagrozenia pozarowe Uczen: Uczen: Uczen:
U wymienia przyczyny pozaréw U rozrdznia srodki gasnicze U dba o bezpieczenstwo wtasne
U wymienia podstawowe srodki U stosuje sie do zasad ochrony i osoby poszkodowanej
gasnicze przeciwpozarowe;j U jest wrazliwy na krzywde
U omawia zasady postepowania U identyfikuje znaki ochrony ludzka
w przypadku pozaru w domu, przeciwpozarowe;j U podkresla koniecznosc
szkole i najblizszej okolicy U rozwigzuje fiszke autokorektywng  niesienia pomocy
U wyjasnia, jak nalezy gasic¢ zarzewie o zréznicowanym stopniu potrzebujgcym 4
ognia trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***) I prezentuje postawe
U opisuje sposéb gaszenia ptonacej kreatywnosci
odziezy na cztowieku ZADANIE DOMOWE:

U tworzy projekt rozmieszczenia
srodkdéw gasniczych w budynku,
w ktédrym mieszka*

U tworzy projekt wtasnego budynku
mieszkalnego wraz
z rozmieszczeniem gtéwnych
zaworéw pradu, gazu, wody
i Srodkoéw gasniczych, ktérymi
budynek dysponuje**

U tworzy plakat informujacy

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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o sposobach unikania zagrozen
pozarowych i projektuje znaki
zachecajace ludzi do unikania tych
zagrozen ***

16. Woypadki i katastrofy Uczen: Uczen: Uczen:
U wyjasnia pojecia ,, wypadek” U oglada fragment filmu poswieconyl jest przekonany o koniecznosci
i ,,katastrofa” zjawisku paniki podczas pozaru na  niesienia pomocy osobom
U klasyfikuje katastrofy stadionie pitkarskim poszkodowanym
U podaje przyczyny wypadkow (http://www.youtube.com/watch U dba o bezpieczerstwo wtasne

i katastrof komunikacyjnych,
przemystowych, budowlanych

U omawia zasady zachowania sie
W sytuacji wystgpienia
katastrofalnych zagrozen

U opisuje typowe zachowania 0séb
W panice

U okresla sposoby zapobiegania
panice

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

i

2v=zmQt8tMOH5A) i wypetnia
karte pracy dotyczaca typowych
zachowan ludzi w sytuacji paniki
oraz okolicznosci, ktére mogg ja
wzmagac

rozwigzuje fiszke autokorektywna
0 zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

i

i

tworzy kalendarium najwiekszych
katastrof w Polsce i na Swiecie*
projektuje prawdopodobne
przyczyny, faktyczne skutki

i mozliwe sposoby
przeciwdziatania na podstawie
wybranej katastrofy**

omawia wptyw katastrof
przemystowych na sSrodowisko,

i innych osdb
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17. Zagrozenia bezpieczenistwa
osobistego i spotecznego U

Uczen:

definiuje pojecie ,,przemocy”

i ,agresji”

omawia regulacje prawne
dotyczgce stosowania przemocy
wobec drugiego cztowieka
dokonuje klasyfikacji rodzajow
przemocy

wyjasnia potrzebe wszczecia
procedury , Niebieska Karta”

w sytuacji przemocy w rodzinie
omawia sytuacje kryminogenne
wyjasnia, na czym polega
odpowiedzialnos¢ karno —
administracyjna nieletnich
charakteryzuje zagrozenia
wynikajgce z dostepu do Internetu
przedstawia profilaktyke
uzaleznien

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

korzystajac ze znanych mu zrédet
informacji oraz z materiatu
filmowego dotyczgcego katastrofy
w Czarnobylu zamieszczonego na
stronie:
http://www.youtube.com/watch?
v=Ny75X0d98z8

Formutuje wtasne stanowisko

w tej sprawie***

Uczen:

U rozpoznaje symptomy $wiadczgce U
o tym, ze cztowiek jest ofiarg
przemocy u

U odgrywa scenke dotyczaca
sytuacji przemocy i agresji
wcielajac sie w role ofiary, u
Swiadka i napastnika

U rozwigzuje fiszke autokorektywng U
o zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

U tworzy fikcyjne panstwo, wymysla
jego nazwe i godto oraz u
opracowuje kodeks internetowy
dla jego mieszkarncow

U tworzy plakat dotyczacy
profilaktyki uzaleznien

U rozwigzuje krzyzéwke o
zréznicowanym stopniu trudnosci

Uczen:

wykazuje empatie wobec
krzywdy innych ludzi

jest wrazliwy na sygnaty
informujace o problemach
innych ludzi

jest Swiadomy wptywu na
wtasne bezpieczenstwo
prezentuje postawe
Swiadomego unikania
kontaktéw ze Srodowiskiem
przestepczym

prezentuje postawe
kreatywnosci
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U opisuje przyczyny samookaleczen z zakresu uzaleznien(*/**/***)
i samobdjstw wsréd mtodziezy U opracowuje propozycje dziatan,
ktore uczen moze podejmowacd
w sytuacji podejrzenia, ze jego
kolega/kolezanka ma mysli
samobdjcze
U wyraza swojg opinie w klarowny
i jasny sposdb
U wspotpracuje w grupie

ZADANIE DOMOWE:

U tworzy wykaz instytucji niosgcych
pomoc ofiarom przemocy*

U analizuje Konwencje o prawach
dziecka i wskazuje artykuty
regulujgce kwestie stosowania
przemocy wobec dzieci**

U tworzy prezentacje
uwzgledniajacg przyktady tamania
praw dziecka w Polce i na
Swiecie***

U tworzy tabele z zestawieniem
danych statystycznych
dotyczacych przestepstw
popetnianych przez nieletnich;
podaje wiarygodne Zrddto,

z ktorego skorzystat*

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

] opracowuje zakres pomocy, ktorej

udzieli¢ moze mtody cztowiek

w sytuacji zaobserwowania aktow
przestepczych; tworzy wykaz
instytucji i numerdw alarmowych,
ktore mogg by¢ przydatne w tej
sytuacji **

] formutuje zasady unikania

sytuacji, w ktérych cztowiek
mogtby stac sie ofiarg
przemocy***

] na podstawie zamieszczonych na

stronie http://www.sieciaki.pl
filmdéw sporzadza liste zagrozen,
na ktdre napotkaé moga dzieci

i mtodziez, korzystajac z
Internetu*

1 oglada film zamieszczony na

stronie
http://www.sieciaki.pl/sieciotv/0,
wszystkie,2/id/70 pt. ,Bez
kozuszka” i opracowuje zasady,
ktorymi kieruje sie chronigc swéj
wizerunek w Sieci**

] oglada film zamieszczony na

stronie
http://www.sieciaki.pl/sieciotv/0,
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wszystkie,1/id/76 pt. ,,Biate owce”
i tworzy liste kryteriow, ktore
decydujg o wiarygodnosci zrodet
internetowych***

U tworzy liste oséb, na wsparcie
ktérych mozna liczy¢ w sytuacji,
gdy cztowiek ma mysli
samobojcze*

U tworzy liste przyczyn, ktére
doprowadzity gtdwnego bohatera
filmu pt. ,,Sala samobdjcéw” do
aktu samobdjczego**

U pisze esej na temat ,,.Samobdjstwo

— odwaga czy tchdérzostwo?” *** 46

< 18. Ochrona ludnosci iobrona Uczen: Uczen: Uczen:
pd cywilna U wymienia podstawy prawne U identyfikuje znak rozpoznawczy U jest przekonany o koniecznosci
@) < funkcjonowania ochrony ludnosci ocC istnienia zorganizowanej
e = i obrony cywilnej w kraju i na U tworzy projekt podejmujacy ochrony ludnosci i obrony
L § Swiecie kwestie zagrozen bezpieczenstwa  cywilnej
8 = U przedstawia zadania obrony cztowieka, wskazujgc na stuzby U ma poczucie

<Zt cywilnej i ochrony ludnosci w czasie i instytucje, ktérych zadaniem jest  wspdtodpowiedzialnosci za

o pokoju i w czasie wojny zapewnienie bezpieczenstwa bezpieczenstwo obywateli

25 0 wymienia podmioty odpowiadajgce  w wybranych zakresach

© za ochrone panstwa i jego U rozwigzuje fiszke autokorektywna

obywateli 0 zréznicowanym stopniu

trudnos$ci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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19. Ostrzeganie i alarmowanie Uczen:
przed zagrozeniami U wymienia sposoby i Srodki
alarmowania i ostrzegania ludnosci
przed zagrozeniami
U rozrdzinia sygnaty alarmowe

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

ZADANIE DOMOWE:

u

i

tworzy katalog numeréw
alarmowych*

opracowuje wykaz zagrozen dla
rejonu, w ktéorym mieszka

i wskazuje dziatania, ktére
podejmujg wiasciwe organy

i stuzby terenowe w celu
przeciwdziatania zagrozeniom**
tworzy kalendarium dotyczace
historii OC w Polsce zwigzane

z dziatalnoscig Ligi Obrony
Przeciwlotniczej i
Przeciwgazowej***

Uczen: Uczen:
przyporzadkowuje nazwy srodkéw U jest przekonany o koniecznosci
alarmowych do ich desygnatu znajomosci sygnatéw
wykorzystujgc w tym celu alarmowych

rozsypanke stowno-obrazkowg U wykazuje zainteresowanie
rozwigzuje fiszke autokorektywng  zagrozeniami w rejonie,

o zréznicowanym stopniu w ktédrym mieszka

trudnosci /zatacznik 4/ (*/**/***) (I prezentuje postawe kreatywng

ZADANIE DOMOWE:

i

graficznie (za pomocg wykresu)
przedstawia sygnat alarmowy
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20. Zasady zachowania sie ludnosci Uczen:
po ogtoszeniu alarmu

ogtoszeniu alarmu

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

U rozrdéznia sygnaty alarmowe
U omawia zasady zachowania sie po

i

i sposdb jego odwotywania*

w oparciu o informacje pozyskane
od wtasciwych organow i stuzb
terenowych, tworzy mape w skali
1:1000 uwzgledniajaca
rozmieszczenie poszczegoélnych
srodkéw alarmowych (syreny,
dzwony, megafony) w rejonie,

w ktérym mieszkasz**

proponuje innowacyjny system
powiadamiania ludnosci

0 zagrozeniach***

Uczen: Uczen:

i

ZADANIE DOMOWE:

u

stosuje procedury postepowania U ma poczucie konicznosci

po ustyszeniu alarmu i komunikatu znajomosci zasad zachowania

o0 zagrozeniach w sytuacjach sie ludnosci po ustyszeniu

pozorowanych alarmu

tworzy instrukcje wtasciwego U uzasadnia koniecznos¢

zachowania sie w schronach niesienia pomocy
potrzebujgcym

U wykazuje wrazliwos¢ na

sporzadza liste przedmiotéw, potrzeby innych ludzi

ktore nalezy zabrac ze sobg do

schronu*

opracowuje procedury

postepowania po ustyszeniu

alarmu dla domownikéw**

proponuje w swoim rejonie
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21. Zrédta promieniowania Uczen:
jadrowego i jego skutki U omawia zrédta promieniowania

jadrowego

U omawia oddziatywanie srodkow
promieniotwdrczych na ludzi,
zwierzeta, zywnosc¢ i wode

U opisuje chorobe popromienng

0 wskazuje pozytywne i negatywne
aspekty wykorzystania energii
jadrowej
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22. Substancje toksyczne Uczen:
U wymienia rodzaje substancji

V.

U rozpoznaje znaki substancji

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

niebezpiecznych w tym toksycznych

miejsce, ktére najbardziej spetnia
wymogi potrzebne do ewakuacji
ludnosci i uzasadnia swoj
wybor***

Uczen: Uczen:

U za pomoca drzewka decyzyjnego U prezentuje postawe sprzeciwu
obrazuje pozytywne i negatywne wobec mozliwosci uzycia broni
aspekty wykorzystania energii masowego razenia
jadrowej w zyciu cztowieka

U wyraza wtasng opinie
w komunikatywny sposdb

U rozwigzuje fiszke autokorektywna
o zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***) 49

ZADANIE DOMOWE:

U tworzy instrukcje postepowania
po napromieniowaniu*

U tworzy katalog (zdjecia i opis)
krétkofalowych i dtugofalowych
skutkow choroby popromiennej**

U stworz film obrazujacy korzysci
i negatywne skutki wykorzystania
promieniowania jagdrowego***

Uczen: Uczen:

U wykorzystuje dostepne materiaty U prezentuje postawe
do ochrony drég oddechowych odpowiedzialnosci za stan
i skory Srodowiska
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toksycznych i innych substancji
niebezpiecznych na pojazdach
i budowlach

U przedstawia zagrozenia zwigzane
z wyciekiem toksycznych srodkéw
przemystowych

U przedstawia zasady postepowania
w przypadku zagrozenia
substancjami toksycznymi

U wymienia zastepcze srodki ochrony
drég oddechowych i skory

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

U przyporzadkowuje wybrane
piktogramy do ich opisu

U wspotpracuje w grupie

U rozwigzuje fiszke autokorektywna
0 zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

U korzystajgc z Internetu, tworzy
zestawienie znakdéw substancji
chemicznych zamieszczonych na
produktach stosowanych
w gospodarstwie domowym*

U na podstawie tablicy
ostrzegawczej znajdujacej sie na
wybranym samochodzie
ciezarowym okresla rodzaj
niebezpiecznej substancji, ktérg
ten samochdd przewozi**

U na mapie Polski zaznacza gtéwne
trasy, ktérymi przewozone sg
substancje niebezpieczne oraz
trasy, ktérymi nie mozna ich
przewozié¢; wskazuje nazwe
organu nadzorujgcego
prawidtowos¢ transportu
substancji niebezpiecznych***

U uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania procedur

transportu substanciji
niebezpiecznych
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23. Zabezpieczanie zywnosci i wody Uczen: Uczen: Uczen:
przed skazeniami i zakazeniami U omawia Zrodta skazen i zakazen U wykorzystuje wtasciwosci réznych U jest Swiadomy skutkéw
U omawia sposoby ochrony zywnosci materiatow w celu zabezpieczenia  destrukcyjnego oddziatywania
i wody przed skazeniami zywnosci i wody przed skazeniami  skazen i zakazen
i zakazeniami i zakazeniami w sytuacjach U jest Swiadom koniecznosci
U opisuje sposoby zabezpieczania pozorowanych wtasciwego przechowywania
uje¢ wodnych produktow zywnos$ciowych

ZADANIE DOMOWE:

U dopisuje do zdjec okreslonych
produktéw odpowiednie miejsca
ich zabezpieczania i
przechowywania*

U kataloguje opakowania ochronne
wedtug kryterium, jakim sg
wtasciwosci ochronne **

U w domowych warunkach z
pomocga rodzicow wykonuje
eksperyment destylacji wody i
opisuje zakres przydatnosci
zdobytych w ten sposéb
informacji***

51

24. Zabiegi specjalne i sanitarne Uczen: Uczen: Uczen:
U w oparciu o wiarygodne Zrddta U wspotpracuje w grupie U prezentuje postawe
internetowe wyjasnia pojecia U tworzy znaki graficzne odpowiedzialnosci za stan
,dezaktywacja”, ,odkazanie”, symbolizujgce pojecia Srodowiska
,dezynfekcja”, ,deratyzacja” »,dezaktywacja”, ,,odkazanie”, U uzasadnia znaczenie
/zatgcznik 3/ »dezynfekcja”, ,deratyzacja” wykonywania zabiegéw
U omawia czesciowe i catkowite U ukfadaja rebusy, rymowanki, sanitarnych i specjalnych

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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zabiegi sanitarne i specjalne wiersze lub piosenki definiujgce

pojecia , dezaktywacja”,
,odkazanie”, ,dezynfekcja”,
,deratyzacja” i zamieszczajg je na
Platformie Moodle

U rozwigzuje fiszke autokorektywna
0 zréznicowanym stopniu
trudnosci /zatgcznik 4/ (*/**/***)

ZADANIE DOMOWE:

U sporzadza wykaz czynnosci
domowych, po ktérych nalezy
wykonac catkowite zabiegi
sanitarne*

U za pomocg rysunku prezentuje
kolejnos¢ czynnosci w ramach
catkowitych zabiegéw
sanitarnych**

U na podstawie informacji
uzyskanych w lokalnej Jednostce
Strazy Pozarnej tworzy wykaz
interwencji wymagajacych
wykonania zabiegdw sanitarnych
i specjalnych opisujac ich
charakter***

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

i prezentuje postawe kreatywng
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5. Spos oby aos | ksgzat naiitwgckowania

a¢2y 0SS 1621 ylaydaxOeEYy4a S

/B. Shaw/

Wtasciwy dobdr metod i form ksztatcenia jest priorytetem w zakresie efektywnej realizacji procesu dydaktycznego. W doborze metod nauczania-
uczenia sie uwzgledniaé nalezy szereg kryteridw. Przede wszystkim istnieje potrzeba uwzglednienia w tej kwestii preferencji uczniéw oraz ich styléw uczenia
sie. Uczniowie mogg prezentowad styl uczenia sie wzrokowy, stuchowy lub kinestetyczny. Zdarza sie takze, ze uczniowie reprezentujg wszystkie trzy style
uczenia sie. W rozpoznaniu dominujgcego stylu uczenia sie mtodziezy pomoze nauczycielowi z a t g c miniejszkgo grogramu. Za G. Dryden i J. Vos*’
podkresli¢ nalezy, ze nie ma lepszego lub gorszego. Wazne jest natomiast, by nauczyciel nie traktowat wszystkich uczniow tak, jakby byli identyczni, lecz by
dostosowywat swdj sposdb pracy do potrzeb uczacych sie.

Do osiggniecia celdw ksztatcenia niezbywalne jest stworzenie witasciwej atmosfery w klasie. Tylko wdéwczas uczniowie bez obaw beda mogli
generowac pomysty, rozwigzywac zadania, tworczo wspiera¢ proces dydaktyczny, dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wspdtpracowac
w grupie oraz chetnie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Wtasciwa atmosfera w klasie jest niezbywalnym warunkiem zapewnienia efektywnosci
ksztatcenia®, rozumianej jako rozwijanie i podtrzymywanie u uczniéw checi uczenia sie. Zdaniem H.Hamer®, atmosfere bezpieczeristwa nalezy tworzyé

poprzez:

e dbanie o nieformalng atmosfere w klasie (np. poprzez swobodne rozmowy niezwigzane z tematem lekcji, wprowadzanie elementéw humoru
lub muzyki w tle),

e tworzenie mitego nastroju zdominowanego pozytywnymi emocjami i uczuciem sympatii miedzy nauczycielem a uczniami,

e zagwarantowaniu uczniom dyskrecji i lojalnosci,

e dbanie o partnerskie relacje z uczniami bez narzucania im wtasnego zdania,

2 G.Dryden, J.Vos,w S ¢ 2 f dz® &tl; s)X342-345.
3 H. Hamer, Y f dzO1 op. Rt2 sX15.
34 .

Tamze, s. 88.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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e proszenie ucznidéw o pomoc podczas prowadzenia zajecé,

e umozliwienie uczniom rezygnacji z wykonania okreslonych éwiczen, jezeli podadzg stosowng argumentacje takiego stanowiska.
Jak podkresla H. Hamer, ,w zamian za szacunek dla ich indywidualnosci i autonomii ** mtodzi ludzie odpowiadajg na ogét tym samym?”.

Koniecznos¢ zapewnienia uczniom wtasciwej atmosfery podczas zajeé akcentuje wielu badaczy problemu. Kwestie ta porusza takze E. Filipiak. Podkresla ona,
ze dla budowania korzystnej atmosfery, a jednoczesnie wtasciwego srodowiska uczenia, niezbedna jest orientacja nauczyciela ,na ucznia” oraz rezygnacja ze
autorytarnego stylu pracy na rzecz stylu demokratycznego®.

Przedstawione w ponizszej tabeli metody i formy ksztatcenia uznatysmy za najbardziej adekwatne do realizacji sformutowanych przez nas celéw
ksztatcenia i wychowania. Dokonatysmy ich krotkiej charakterystyki i wskazatysmy przyktadowe tematy do realizacji za posrednictwem wskazanej metody.
Poniewaz niniejszy program oparty jest na teorii ksztatcenia wielostronnego, opartysmy klasyfikacje na czterech grupach metod i form. Dodatkowo, ze
wzgledu na coraz powszechniejszy w szkotach dostep do nowoczesnych technologii, dodatySmy kategorie metod i form wykorzystujgcych nowoczesne
narzedzia multimedialne. 54

3 Tamze, s. 88.
*°E. Filipiak, w2 1 6 A 21 Yy A Sop.LitR21by 2 T OA X =

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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PRZYKLt ADOWE METODY | FORMY, KTORE MOGA BYC WYKORZYSTYWANE PRUMAZ NAUCZY
Nazwa metody lub Charakterystyka metody lub formy Przyktad t e Pr zy d kdtegokii meltad i form
formy Kksz realizacji
SN 3
T £388 38 > %270
° c o305 £ w® £ X N O E
8 8:gs Z° 5 238
e~ s 3 E
Instruktaz Przedstawienie w sposdb jasny i zrozumiaty dla ucznia Postepowanie w przypadku X
zasad wykonywania danych czynnosci zranien
Pokaz Zademonstrowanie dziatania urzadzenia, sprzetu lub Resuscytacja krazeniowo - X
wykonanie czynnosci oddechowa
Cwiczenia Poprzedzone instruktazem i pokazem wykonywane Postepowanie w stanach X
praktyczne przez ucznidw czynnosci, ktdére stuzg wyrobieniu zagrozenia zycia >3
nawykow Zabezpieczenie zywnosci,
wody przed skazeniami i
zakazeniami
Metoda czterech Nabywanie przez ucznidw umiejetnosci w etapach: Pierwsza pomoc przy utracie X X
krokow — w | kroku nauczyciel w tempie rzeczywistym przytomnosci

prezentuje dang czynnos¢,

—  w Il kroku nauczyciel ponownie wykonuje
¢wiczenie, tym razem juz w zwolnionym tempie
wraz ze szczegbétowym komentarzem,

— w lll kroku nauczyciel prezentuje ¢wiczenie w
tempie realnym, za$ osobg komentujaca jest
uczen,

— w IV kroku uczen, ktéry komentowat zajmuje

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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miejsce nauczyciela i wykonuje éwiczenie, a

o0soba komentujaca jest kolejny uczen
Wielokrotne obserwowanie danej czynnosci i stuchanie
komentarzy sprawia, ze nauczanie praktycznych
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy jest
niezwykle skuteczne.
Gwiazda pytan Planowanie pewnego przedsiewziecia poprzez Zasady ewakuacji z budynku
udzielanie odpowiedzi na konkretne pytania szkoty
umiejscowione na wierzchotkach piecioramiennej
gwiazdy (gdzie?, co?, jak?, gdzie?, kiedy?). Dzieki
pytaniom pomocniczym uczniom fatwo jest
sformutowac odpowiedz na gtéwne pytanie, ktére brzmi
,poco?”(zat gcjzni k 2
Metaplan Graficzne przedstawienie przebiegu dyskusji na Pierwsza pomoc przy utracie
specjalnie stworzonym do tego celu plakacie. Konkretne przytomnosci
pytania, na ktore trzeba znalez¢ odpowiedzi (jak jest?,
jak powinno by¢?, dlaczego nie jest tak jak powinno
by¢?, wnioski) nie pozwalaja ,,wyjs¢” poza zagadnienie.
Wykorzystujac tg metode dajemy szanse wszystkim
uczniom na swobode wypowiedzi (z acknik 2).
Burza mdézgow Pozyskanie od uczniéw jak najwiekszej liczby Wypadki i katastrofy
odpowiedzi i skojarzen, ktére w toku kolejnego etapu sg
weryfikowane i klasyfikowane aby w efekcie koicowym
otrzymac rozwigzanie danego problemu. Metoda ta
silnie angazuje ucznidw ze wzgledu na mozliwos¢
zgtaszania swobodnych propozycji
Drzewko decyzyjne Graficzne przedstawienie analizy procesu Zrédta promieniowania
podejmowania decyzji. Umiejscowione w pniu drzewa jadrowego i jego skutki

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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problematyczne zagadnienie wymaga podjecia
konkretnej decyzji. Poszukiwanie rozwigzan problemu,
analiza ich mocnych i stabych stron wymusza dokonanie
konkretnego wyboru. Uzmystowienie sobie przez
ucznidéw zaréwno pozytywow jak i negatywow réznych
propozycji rozwigzan problemu uczy przewidywania
konsekwencji postepowania i ponoszenia
odpowiedzialnoscizanie(z at gc)Jzni k 2
6 myslacych Dzieki réznym punktom widzenia reprezentowanym Zagrozenia powodziowe
kapeluszy przez poszczegdlne kolory kapeluszy, mysli i poglady
ucznidow prezentowane sg w sposob niezwykle
uporzadkowany. Poszczegdlne kolory okreslajg inny
sposéb myslenia, postrzegania problemu, jego analizy i
argumentowania w dyskusji:

— biaty — suche fakty, dane, liczby, statystyka,

— niebieski — analiza procesu, czuwanie nad

przebiegiem dyskusji,

— czerwony —emocje,

— zielony — mozliwosci, innowacje,

—  206tty — optymizm

— czarny — pesymizm
\ETER Al Pozwala okresli¢ poziom wiedzy uczniow o danym Zabiegi specjalne i sanitarne
zagadnieniu i polega na stworzeniu mapy logicznie
powigzanych ze sobg tresci. Dzieki budowaniu
tancuchoéw skojarzeniowych, wiadomosci sg fatwiej
przyswajalne dla uczniéw

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Debata za i przeciw Spojrzenie na identyczny problem z dwdch réznych Zagrozenia bezpieczenstwa
punktow widzenia. Kazda z grup ustala argumenty osobistego i spotecznego
zgodne ze swoim poglgdem i poszukuje

kontrargumentéw dla wypowiedzi swoich

konkurentéw. Debata ta jest uporzgdkowanym sporem

pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos

pogladu lub tezy.

Piramida Polega na wartosciowaniu, hierarchizacji. Metoda ta Wypadek drogowy
priorytetéw stwarza uczniom szanse zaprezentowania i

argumentowania wiasnych wyboréw. Na szczycie

piramidy powinny znalez¢ sie sprawy priorytetowe,

a dalej w kierunku podstawy zgodnie z hierarchizacja,

kwestie mniejwazne(z at gc)zni k 2

Inaczej zwana ,,burzg mdézgdw na kartce” i polega na Wypadki i katastrofy
wygenerowaniu pomystéw a nastepnie podjeciu decyzji.

Liczby oznaczaja:

6 — liczba grup lub oséb w grupie

3 — liczba pomystéw w jednej rundzie

5 —liczba rund

(zat gczni k 2

Stoliki zadaniowe Celem metody jest zaangazowanie w proces hauczania Postepowanie w przypadku
(Jigsaw) wszystkich uczniéw, na ktérych dodatkowo spoczywa zranien
odpowiedzialnos$¢ za skuteczne przekazanie wiedzy

swoim kolegom. Przewidziany na lekcje zakres

materiatu zostaje podzielony na spdjne czesci i

przyporzadkowany do poszczegdlnych grup, ktdrych

zadaniem jest opanowanie tresci a nastepnie

podzielenie sie nimi z pozostatymi grupami

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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(zat aczni k 2

Wyktad Wigczenie w proces przekazu wiedzy uczniéw poprzez Pierwsza pomoc w urazach
uczestniczacy stawianie pytan i formutowanie analogii. Aktywnos¢ jest  kosci i stawdw

wyzwalana takze poprzez srodki oddziatujace na rézine

receptory stuchaczy.

Dyskusja Sposdb wymiany pogladéw na okreslony temat. Zagrozenia bezpieczeristwa X
Waznym aspektem dyskusji jest umiejetnosé osobistego i spotecznego
krytycznego spojrzenia na wtasne opinie i dostrzezenie

wartosci wypowiedzi rozmowcy.

Bazuje na naturalnej zdolnosci cztowieka do Zagrozenia bezpieczenstwa
wchodzenia w role. Angazujac uczucia, uczniowie osobistego i spotecznego
identyfikujg sie i utozsamiajg z odgrywanymi przez Pierwsza pomoc przy utracie
siebie rolami, co sprawia, ze poznajg oni rézne aspekty przytomnosci

okreslonego zdarzenia oraz motywacje i emocje Resuscytacja krgzeniowo —
kreowanych postaci. oddechowa

Zasady zachowania sie
ludnosci po ogtoszeniu
alarmu

Postepowanie w stanach
zagrozenia zycia

Praca z tekstem Obejmuje wykorzystanie podczas lekcji materiatéw Substancje toksyczne X
zrodtowym i zawartych w publikacjach i artykutach poswieconych

podrecznikiem tematyce przedmiotu oraz tresci opisanych w

podreczniku do Edukacji dla Bezpieczenstwa. Informacje

tam zawarte postuzy¢ mogg jako usystematyzowanie

wiadomosci zdobytych przez ucznidow lub stanowic

moga punkt wyjscia do dyskusji na tematy poswiecone

wspotczesnym zagrozeniom oraz sposobom ich

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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przeciwdziatania. Korzystajgc z materiatow zrédtowych

warto odwotywac sie do tresci ustaw, rozporzadzen i

konwenc;ji, ktére regulujg omawiang na zajeciach

problematyke. Szczegdlnie wartosciowe publikacje

zamieszczone zostaty w bibliografii.

Wykorzystanie W spofeczenstwie wiedzy, w ktdrym najwyzszg warto$¢  Zagrozenia bezpieczenstwa
IEIaele 0\ /eaigelo[Si stanowi dostep do informacji koniecznoscig staje sie osobistego i spotecznego
internetowych umiejetnos¢ pozyskiwania ich z wiarygodnych Zrédet.
Internet jest miejscem, w ktérym z jednej strony znalez¢
mozna bardzo cenne informacje, ale z drugiej - kazdy
moze zamiesci¢ tam swoje sugestie i przemyslenia
pozostajace niejednokrotnie w sprzecznosci z faktami. Wypadki i katastrofy
Internet to takze podstawowe zrédto wiedzy dla
uczniow, dlatego tak waznym staje sie obecnie
uksztattowanie u nich umiejetnosci oceny
wiarygodnosci zrédet internetowych. Nauczyciel
powinien uzmystowic im, ze informacja wiarygodna to
taka, ktora:

- zawiera nazwisko autora, bedgcego osobg
kompetentng w danej dziedzinie,

- jest zlokalizowana na stronie rzagdowej, samorzagdowe;j
lub stronie organizacji, zajmujacych sie dang
problematyka,

- jest systematycznie aktualizowana,

- jest wzbogacona bibliografia,

- publikowane sg przez podmioty cieszgce sie zaufaniem
publicznym lub bedgace autorytetem w danej dziedzinie.

Resuscytacja krgzeniowo —
oddechowa
Zagrozenia powodziowe

Ostrzeganie i alarmowanie
przed zagrozeniami

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Metoda projektu Metoda uwazana obecnie za najwtasciwszy sposdb
ksztattowania kompetencji kluczowych wspétczesnego
ucznia. Metoda ta rozwija nie tylko samodzielnos¢ i
umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie, ale takze
kreatywnos¢, umiejetnos¢ pozyskiwania,
selekcjonowania i przetwarzania informacji,
kompetencje jezykowe, umiejetnos¢ uczenia sie oraz
niejednokrotnie kompetencje informatyczne. Ponadto,
interdyscyplinarny charakter projektu pozwala uczniom
wykorzysta¢ wiedze pochodzacg z innych przedmiotéw,
a przede wszystkim autentycznie zaangazowac sie w
realizacje zadania. Warunkiem nieodzownym jest
jednak wspétuczestnictwo uczniéw w wyborze
tematow, ktérych opracowania sie podejma. Najlepiej
jezeli zrédtem formutowanych tematow jest zycie
codzienne ucznia.

Projekt moze by¢ realizowany indywidualnie lub
grupowo, natomiast ze wzgledu na czas jego realizacji
wyrdznia sie projekty mate (2-6 godzin), srednie (kilka
dni) i duze (powyzej tygodnia)®’.

W metodzie projektu réwnie wazna jest orientacja na
proces, jak na jego efekt koncowy. Metoda projektu
umozliwia zaréwno nauczycielowi, jak i uczniom
znaczng swobode dziatania. Ze wzgledu na jej
plastycznosé, mozna bez uszczerbku na wartosci

' M.S. Szymariski,h Y S G 2 RT A Svarsahai DB s.bx 6

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Zagrozenia bezpieczeristwa
osobistego i spotecznego

Zagrozenia powodziowe
Wypadki i katastrofy
Substancje toksyczne

Ochrona ludnosci i obrona
cywilna

Ostrzeganie i alarmowanie
przed zagrozeniami
Zasady zachowania sie
ludnosci

po ogtoszeniu alarmu
Zrédta promieniowania
jadrowego i jego skutki
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ksztatcacej zakonczy¢ jej stosowanie po opracowaniu

planu projektu®,

Nauczyciel Edukacji dla Bezpieczenstwa, zgodnie

z obowiazkiem natozonym na niego przez MEN*, moze

w ramach projektu zacheci¢ uczniéw do wykonania np.

badan sondazowych na tematy zwigzane

z bezpieczennstwem. W niniejszym programie metode tg

uwzglednitysmy do realizacji zagadnien z obszaru

zagrozen bezpieczenstwa osobistego i spotecznego.

\STEREN[CINVEMN Scharakteryzowana przez E. Filipak metoda wigze sie Zagrozenia bezpieczenstwa X X
poznania® z umozliwieniem uczniom poznania, zrozumienia i osobistego i spotecznego

odkrycia problemu. Znaczaco rézni sie ona od
tradycyjnego przekazywania wiadomosci. Liczy sie tutaj
przede wszystkim proces samodzielnego dochodzenia
do wiedzy, ktéremu towarzyszy przezywanie oraz
aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w ten proces. Poza
wiedzg uczen ma mozliwosc takze opanowac metode,
za pomocg ktdrej zdobyt potrzebne informacje,

a nastepnie wykorzysta¢ w rozwigzywaniu kolejnych
problemdéw podobng procedure postepowania.
Podstawowg kompetencja, ktéra ksztattuje sie

u ucznidéw pracujacych ta metodg jest umiejetnos¢
uczenia sie. Uczniowie majg bowiem mozliwosc
samodzielnego formutowania zagadnien, pytan i

Zabezpieczanie zywnosci,

wody przed skazeniami i

zakazeniami 62
Zabiegi specjalne i sanitarne

38 .
Tamze, s. 71, 93.
% Rozporzadzenie MEN z dnia 20 sierpnia 2010 rokul YASY Al 2n0S MNELINIBMISH BBil S\fiiasSeriania, klasyiidalBaaiaNR Y2 6 YAl  dzOT yAs g A
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Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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problemdw, odrzucania lub uzasadniania rozwigzan
i wykorzystywania wynikéw witasnych obserwacji.

Pytania®* Jak powiedziat A. Einstein, , prawdziwnym zadaniam Powinny by¢
nauczyciela nie jest dostarczanie odpowiedzi, ale wykorzystywane w realizacji
stymulowanie pytan i zachecanie do samodzielnych kazdego tematu zajec

poszukiwan”.

Dobre pytanie to takie, ktére wywota w uczniu konflikt
poznawczy, zmusi go do postawienia kolejnych pytan i
poszukiwania na nie odpowiedzi. Nie chodzi tu o
pytania zmierzajgce do sprawdzenia posiadanej przez
ucznia wiedzy, gdyz one ukierunkowane sg odtwérczo.
Nauczyciel, ktéry zadaje uczniowi pytanie powinien daé
mu czas na odpowiedz, nie udziela¢ odpowiedzi za
ucznia i nie zadawadé pytan zamknietych.

Nauczyciel, chcacy wykorzystywaé mg metode na lekc;ji,
moze zastosowac np. trening zbierania informacji.
Uczen w sytuacji dysonansu poznawczego zadaje
nauczycielowi pytania, na ktére ten odpowiada tylko
tak”, lub ,nie”.

Swobodne teksty* Swobodne teksty zapoczatkowat C. Freinet. Wigzg sie Wypadki i katastrofy

one z tworzeniem wypowiedzi pisemnej na temat Zasady zachowania sie
dowolny lub narzucony przez nauczyciela, ktéra moze ludnosci po ogtoszeniu
stac¢ sie materiatem do oceny grupowej, ¢wiczen lub alarmu

publikacji w np. gazetce szkolnej. Obejmuje stworzenie  Zagrozenia bezpieczenstwa
wtasciwego klimatu i wzbudzenie motywacji ucznidw, osobistego i spotecznego

tworzenie wypowiedzi na dany temat, wybor

* Tamze, s. 157-160 oraz G. Mietzel,t 4 8 OK 2 f 2 3 A, Edaﬁ‘pk@(jolj 4: 3BSY A |
42 .
Tamze, s. 171-172.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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najciekawszej z prac oraz dokonanie jej korekty.

»,Polowanie na To metoda uczenia sie nowych stéw. Dzieki specjalnie
stfowa

743 opracowanemu szablonowi, uczern moze dane stowo

wyjasnié, zrozumiec i zastosowac w okreslonym
kontekscie. Dotyczy definicji pojec¢ z zakresu kazdego
realizowanego tematu.

Przyktadowy schemat , polowania na stowa” w

z at g c3zzZalecalsig) aby nauczyciel na pierwszych
zajeciach przekazat uczniom kopie schematu tak, by na
przestrzeni catego roku mogli ja powielac i wyjasniaé
nowe terminy.

Praca z fiszkg™ Technike oparta na wypetnianiu fiszek wprowadzit C.
Freinet. Obecnie jest ona przydatna do realizacji
kazdego przedmiotu w tym Edukacji dla
Bezpieczenstwa. Fiszka autokorektywna sktada sie z
dwaéch czesci. Pierwsza zawiera zadania dla ucznia
(polecenie), a druga mozliwe rozwigzanie (wykonanie).
Uczen sam powinien mie¢ mozliwo$¢ wyboru zadania,
samodzielnie je wykonac¢ np., w zeszycie, a po odtozeniu
fiszki z poleceniem wybra¢ fiszke zawierajaca
wykonanie okreslonego zadania i sprawdzic jego
poprawnos¢. Po dokonaniu korekty btednych zapiséw,
uczen moze oceni¢ wtasng prace.

Fiszki rozwojowe wigzg sie z rozwijaniem
zainteresowan w obrebie danego tematu i dotyczg np.

* Tamze, s. 177-178.
* Tamze, s. 200-205.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Zabiegi specjalne i sanitarne
Postepowanie w stanach
zagrozenia zycia

Resuscytacja krgzeniowo —
oddechowa

Ostrzeganie i alarmowanie
przed zagrozeniami
Algorytm postepowania na
miejscu wypadku

Zabiegi specjalne i sanitarne
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ustalania zwigzku miedzy osobami lub zjawiskami oraz
wyodrebniania czesci z catosci.
Przyktadowe fiszkiwz at gcd4z ni ku
Metody te, zwane heurystykami zwigzane sg z
rozwigzywaniem konkretnych problemoéw z
jednoczesnym zatozeniem, ze kazdy z nich posiada
wiecej anizeli jedng prawidtowa odpowiedz. Metody te
stojg opozycji wobec testow i rozwijajg kluczowag w
dzisiejszych czasach kompetencje kreatywnosci.
Przyktadowe zadania z obszaru Edukacji dla
Bezpieczenstwa sformutowane w postaci zadan
rozwijajacych kreatywnos¢ uczniow zamieszczone
zostalyw z a t g c5ainidjsdego planu.
To forma organizacji zaje¢ zwigzana z realizacjg
wybranych tematow poza budynkiem szkoty. Nauczyciel
Edukacji dla Bezpieczenstwa ma mozliwosc realizacji
takich zaje¢ np. w jednostkach Strazy Pozarnej,
komendach Policji, w jednostkach wojskowych,
muzeach lub w kinie.
Na terenie wybranych gmin i powiatéw czesto
organizowane sg przy wspoétudziale Miodziezowych
Domow Kultury i Kuratorium Oswiaty przedmiotowe
obozy wakacyjne dla mtodziezy. Na terenie Krakowa
obozy takie zwigzane s3g z wyjazdami do Chochotowa,
gdzie organizuje sie szkolenia z pierwszej pomocy,
zajecia z terenoznawstwa, wycieczki w gory, elementy
szkoty przetrwania, zajecia sportowe i strzeleckie itp.
Istota tych metod wigze sie z oddziatywaniem na

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Zabiegi specjalne i specjalne X
Wypadek drogowy

Algorytm postepowania

na miejscu wypadku

Wypadek drogowy X X
Zagrozenia pozarowe

Pierwsza pomoc w nagtych X
wypadkach

Pojecie i znaczenie
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impresyjne® emocje uczniéw. Zwigzane sg z uczestnictwem w udzielania pierwszej pomocy
eksponowanych wartosciach, np. film, dzieto plastyczne

lub muzyczne, biografia. Podczas tej ekspozycji

uczniowie powinni mie¢ karty pracy, na ktérych mogg

oni podczas ekspozycji udziela¢ odpowiedzi na

sformutowane przez nauczyciela pytania.

Metody Istota tych metod wigze sie z oddziatywaniem na Zrédta promieniowania
ekspresyjne® emocje uczniow. To metody, ktére sg czesto jadrowego i jego skutki
zaniedbywane przez nauczycieli. Wiaza sie one z

umozliwieniem uczniom wytwarzania okreslonych

wartosci, np. obrazéw, schematow, filmow, prezentacji

multimedialnych, plakatow, ulotek. Obecnie warto

zaangazowac uczniéw do wykorzystywania do tego celu

nowoczesnych technologii.

Jeopardy To metoda niezwykle przydatna dla nauczyciela, ktory Moze stuzy¢ jako

zechce zorganizowac lekcje powtdrzeniowa. Polega ona  powtdrzenie do kazdego
na potgczeniu ucznidéw w zespoty 4-5 osobowe. Kazdy z  tematu lub dziatu, np.
nich zasiada przy osobnym stoliku. Nauczyciel na tablicy Pierwsza pomoc w nagtych
wypisuje kategorie pytan z danego obszaru i punkty, wypadkach

ktore mozna zdoby¢ odpowiadajgc na nie. Zespoty

kolejno wybierajg kategorie, a nastepnie stopnien

trudnosci pytania (im trudniejsze pytanie, tym wiecej

punktéw mozna za nie otrzymad). Jezeli nie odpowiedza

prawidtowo, na pytanie prébuje udzieli¢ odpowiedzi

kolejny zespot.

Przyktadowy scenariusz Jeopardywz at g c6z ni k

“W.0kon, 2 LINR 6 I RT Sof. kif, s. @R E

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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To forma ksztatcenia, w ktérej cele poznawcze
realizowane sg w oparciu o pierwiastek zabawy. Jej
zasadniczy walor polega na tym, ze elementy humoru i
zabawy ukrywajg realizacje faktycznego celu
poznawczego. Ponadto oddziatuje na emocje uczniow,
dzieki czemu nie odczuwaja oni, ze w danej chwili sie
ucza. Edutainment obejmuje szereg dziatan nauczyciela
i uczniéw, do ktérych zaliczyé mozna, np. wykorzystanie
na lekcji gier komputerowych lub planszowych, quizy,
wycieczki do muzedw lub do kina, oglagdanie
programow rozrywkowych, blogi, komiksy,
komunikatory lub portale spotecznosciowe, jak rowniez
wykorzystanie na zajeciach tablicy interaktywne;.

W dobie dostepu do nowoczesnych narzedzi
informacyjno-komunikacyjnych niezwykle wartosciowg
forma ksztatcenia jest e-learning. Opiera sie on na
multimedialnym wsparciu procesu ksztatcenia, w
ktorym wykorzysta¢ mozna m.in. dostep do
nowoczesnych komunikatorow (skype, facebook) lub
pl at f 4 rmae¢ ne Phagooma gozwala m.in. na
zamieszczanie informacji i prezentacji omawianych
podczas zajeé, komunikacje nauczyciela z uczniami oraz
wysytanie i wykonywanie zadan w okreslonym czasie.
Ostatnio popularno$¢ wsréd nauczycieli coraz czesciej
zyskuje serwis spotecznosci owy Facebook (,,FB”). Walor
edukacyjny wigze sie z mozliwoscig tworzenia w tym
serwisie wydarzen, do ktdrych zaprasza¢ mozna
ucznidw oraz generowania kont, na ktérych mozna

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Algorytm postepowania na
miejscu wypadku

Pierwsza pomoc przy utracie
przytomnosci

Wypadek drogowy
Resuscytacja krgzeniowo —
oddechowa

Ostrzeganie i alarmowanie
przed zagrozeniami

Pojecie i znaczenie
udzielania pierwszej pomocy
Algorytm postepowania na
miejscu wypadku
Resuscytacja krgzeniowo —
oddechowa

Wypadek drogowy
Wypadki i katastrofy
Ochrona ludnosci i obrona
cywilna

Zasady zachowania sie
ludnosci po ogtoszeniu
alarmu

Zabezpieczanie zywnosci,
wody przed skazeniami
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poruszac problematyke z obszaru danego przedmiotu. i zakazeniami
To kontrowersyjne narzedzie z catg pewnoscig zyskato

juz uznanie wsrod ucznidw, dla ktérych ,FB” jest

obecnie podstawowym zrédtem komunikacji i wymiany

informacji.

Portfolio®’ To osobista dokumentacja uczgcego sie obejmujgca Obejmuje realizacje tresci
wszelkie prace wykonywane podczas dtuzszego okresu z wybranych dziatow,
czasu. Jest to takze sposob, aby kazdy z uczniow maogt semestru lub roku.

zaprezentowac przed klasg swoje umiejetnosci i

wspodlnie z grupa dokonac oceny swojego rozwoju.

Portfolio moze obejmowac wszelkie pracy wykonywane

przez ucznidw, ale takze arkusze samooceny z realizacji

konkretnych zadan. Nauczyciel stosujacy taka metoda

pracy powinien organizowac tzw. , klasowy dzien

portfolio”, podczas ktérego uczniowie bedg mogli

zaprezentowaé swoj dorobek na forum grupy.

,Edukacyjne To ciekawy sposdb tworzenia notatek z lekcji. Obejmuje realizacje tresci
pamietniki”*® »Edukacyjny pamietnik” to dzienniczek ucznia, w ktéorym z wybranych dziatow,
moze on: semestru lub roku.

- notowac zagadnienia, ktére s3 dla niego

niezrozumiate,

- zapisywac pytania, ktoére chciatby przedyskutowac

podczas lekcji,

- zamieszczac¢ dane dotyczace wykorzystania

i przydatnosci metod rozwigzywania konkretnych

probleméw,

Y E. Filipiak, w2 T 6 A 21 y A Sop.LitR218A7121] OA X =
8 Tamze, s. 79.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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- streszczaé najwazniejsze informacje, ktére uzyskat
podczas zajec,

- opisywaé swoje mocne i stabe strony w zakresie
uczenia sie.

Powyzsze metody i formy ksztatcenia skierowane sg do ucznidw na Il etapie edukacyjnym. Mtodzi ludzie w tym wieku sg w petni $wiadomi wtasnych
potrzeb i oczekiwan w zakresie sposéb realizacji szkolnego procesu dydaktycznego. Czesto sygnalizowang przez nich potrzebg jest umozliwienie im
rozwigzywania problemoéw teoretycznych i praktycznych, na ktérych skoncentrowatysmy sie w niniejszej klasyfikacji. Wbrew powszechnie panujgcej opinii,
zeedukacj a pzrezerwowanagebt avylgeznie dla etapu przedszkolnego i szkoty podstawowej, nie zrezygnowatysmy z tej formy ksztatcenia na llI
etapie edukacyjnym. Edutainment obejmuje szeroki wachlarz metod, z ktdrych kazda niesie w sobie pozytywng dawke emocji. Kazdy cztowiek lubi sie bawic.
Brak metod angazujgcych emocje i humor ucznidéw skutkuje ich niecheca do szkoty, jako instytucji skostniatej i przepetnionej naukg pamieciowa. StaratySmy
sie takze uwzgledni¢ metody i formy wykorzystujgce dostep do nowoczesnych narzedzi informacyjno- komunikacyjnych, bedacych obecnie podstawg
funkcjonowania mtodego cztowieka. Wspdtczesna szkota moze i powinna dynamicznie dostosowywaé¢ bowiem metody, formy i narzedzia dydaktyczne do
standardu zycia catego spoteczenstwa. Przekonanie o koniecznosci wyeliminowania technologii ze ,,szkolnej tawki” nie stuzy wizerunkowi szkoty w oczach
uczniéw. Mtodzi ludzie, jak nigdy, potrzebuja przekonania, ze czas spedzony w szkole nie jest czasem straconym. Swiadomo$¢ t3 moga uzyska¢ spedzajac
W niej czas w sposob atrakcyjny i wykorzystujgc narzedzia, ktdrymi postugujg sie w codziennej rzeczywistosci. Wybor metod i form ksztatcenia byt zatem
podyktowany prébg uwzglednienia potrzeb ucznidw w tym zakresie.

Wykorzystywane przez nauczyciela metody powinny byé maksymalnie z r 6 Z n i .cKoniwaannsé takiego podkre$lat takze W. Okori. Zgodnie
z zatozeniami jego teorii ksztatcenia wielostronnego, nie mozemy jednoznacznie powiedzie¢, ze metody podajace sg przestarzate i nieprzystajagce do
wspotczesnych realidw. One sg bardzo przydatne, ale do realizacji innych celéw ksztatcenia. Zrdinicowanie metod pozwala zapewnic¢ uczniom aktywnosé
poznawczg, emocjonalng i praktyczng zarazem, angazujgc jednoczesnie dwie potkule mdzgowe i sprzyjajgc efektywnemu uczeniu sie.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Metody powinny by¢ takze dobierane w taki sposéb, by a n goawzauc z ni & W i mmyW hindejazgm programie zwrdcitysmy szczegdlng
uwage na taki dobdr metod, ktory zacheci do pracy nie tylko uczniéw reprezentujgcych wzrokowy i stuchowy styl uczenia sie, ale takze styl kinestetyczny
i ruchowy. Nauczyciel, w miare mozliwosci, moze angazowac wszystkie zmysty ucznia, a zatem: wzrok, stuch, dotyk, smak i wech, lecz z praktycznego punktu
widzenia nie zawsze jest to mozliwe.

Wybrane metody dajg nauczycielowimo z | i wos$ ¢ pr acy z u.oNztymiweslgdnispondotny moggiokazac dieonp. fisgkinmetoda
projektu, portfolio lub metoda czterech krokdw. Przygotowywanie na zajecia kart pracy o zréznicowanym stopniu trudnosci takze sprzyja temu celowi.
Waznym jest jednak, aby nauczyciel wowczas dat uczniowi mozliwos¢ wyboru zadania prostszego lub trudniejszego w taki sposdb, aby uczen nie poczut sie
gorszy anizeli jego koledzy z klasy. Jezeli po rozpoczeciu realizacji mniej skomplikowanej karty pracy zechce rozwigzaé zadania trudniejsze, to nalezy mu to
umozliwic. Jezeli wybierze zestaw bardziej skomplikowany, to nie nalezy sugerowaé mu, ze sobie z nim nie poradzi.

W doborze metod nalezy takze zadba¢ o rozwijanie u uczniow u mi ej et no$ ci p yzhn Bo dviashiez te kbmmdetentjeosyvszczegdlinie
potrzebne w dzisiejszych czasach. Otaczajgca rzeczywistos¢ nie jest podzielona na przedmioty, a szkota poczagwszy od Il etapu edukacyjnego dokonuje
takiego podziatu. Nauczyciel powinien zatem, poprzez formutowane przez siebie zadania i problemy, skracac sztuczny dystans pomiedzy rzeczywistoscig,
a wspotczesng szkota.

Wsrdd stosowanych przez nauczyciela metod nie moze zabraknad tych, ktérer 0 z wi j aj g ukzmidev.dest yowompetericja, ktdra w systemie
szkolnictwa polskiego jest rozwijana w najmniejszym zakresie. Nie sprzyjajg jej testy, krzyzowki i odtwarzanie wiadomosci opanowanych pamieciowo. Nie
ksztattujg jej takze egzaminy zewnetrzne, ktére wigzg sie z koniecznoscig wpasowania sie w tzw. ,klucz” odpowiedzi. Te sposoby sprawdzania osiggniec
uczniéw realizujg inny cel, i realizujg go bardzo dobrze. Wzrasta bowiem znaczaco liczba oséb umiejacych czytaé ze zrozumieniem, ale na kreatywnos$¢
niestety coraz czesciej brakuje czasu. Wsrdd metod heurystycznych wyodrebni¢ mozna wszystkie te, ktore wigzg sie z koniecznoscig znalezienia jak
najwiekszej liczby mozliwych rozwigzan dla sformutowanego uprzednio problemu.

Wszystkie stosowane przez nauczyciela metody powinny umozliwiaé uczniom aktywne uczestnictwo w zajeciach w celu wzbudzenia ich motywacji
donaukiorazod d gy wa £ n a, abg adabytejwddomosci zapamietali oni na dtuze;.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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6. Warunki realizacji programu nauczania

Uczniowie realizujgcy niniejszy program powinni posiadaé wiedze i umiejetnosci z zakresu przyrody realizowanej na | etapie edukacyjnym, ktére
obejmuja:

— umiejetnosc rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu oraz podejmowania dziatan zwiekszajgcych bezpieczeristwo wtasne
i innych,

— podejmowanie sSwiadomych dziatar na rzecz ochrony wtasnego zdrowia,

— podejmowanie dziatan na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

Szczegoblnie wazne dla realizacji programu ,,Bezpieczni kazdego dnia” jest posiadanie przez ucznidéw nastepujgcych kompetencji:

— znajomosci budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego, 71
— wskazywania czynnikdw majacych destruktywny wptyw na zdrowie cztowieka,

— znajomosci zasad prawidtowego odzywiania sie oraz znaczenia ruchu dla utrzymania zdrowia,

— znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy w niektérych urazach (sttuczenia, zwichniecia, skaleczenia, ztamania, ukaszenia, uzadlenia),

— znajomosci zachowan i sytuacji mogacych zagrazaé zyciu i zdrowiu cztowieka,

— obserwowania i prowadzenie doswiadczen badajgcych zanieczyszczenie najblizszego otoczenia,

— wyjasniania wptywu codziennych zachowan cztowieka na stan srodowiska,

— proponowania dziatan sprzyjajgcych srodowisku przyrodniczemu,

— dostrzegania pozytywnego i negatywnego wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Kompetencje nauczyciela®:

a) specjalistyczne — posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do nauczanego przedmiotu i che¢ ich doskonalenia. Przyktadem
szczegoblnej troski o kompetencje nauczycieli Edukacji dla Bezpieczenistwa jest Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. Nr 139, poz. 1132). Okresla ono, ze
osoby prowadzace te zajecia w szkotach i placéwkach powinny bezwzglednie legitymowaé sie aktualnym zaswiadczeniem potwierdzajagcym
posiadanie przygotowania do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

b) dydaktyczne — dotyczace planowania zajec, okreslania celow lekcji, stosowania zréznicowanych metod nauczania-uczenia sie, zachecania ucznidéw
do aktywnosci organizacji ich pracy, korzystania z pomocy audiowizualnych, przygotowywania materiatéw. Nauczyciel oddziatujgc na uczniéw
W wysoce sugestywny sposdb, nauczyciel wywiera niezwykle istotny wptyw na proces rozwoju swoich podopiecznych. Dgzac do stworzenia mitej
atmosfery w klasie szkolnej, prezentujgc podejscie podmiotowego traktowania ucznidw i okazywania im szacunku oraz gratyfikowania ich dziatan
kreatywnych, nauczyciel moze osiggnac¢ sukces pedagogiczny, przektadajgcy sie na sukces edukacyjny uczniéw.

c) psychologiczne — zwigzane z pozytywnym nastawieniem do ludzi, prawidtowym komunikowaniem sie, umiejetnoscig rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem i skutecznym motywowaniem uczniéw do pracy. Postawa nauczyciela jest kluczowym warunkiem realizacji programu,
zapewniania wysokiej jakosci procesu ksztatcenia i rozwijania mozliwosci uczniow.

Warunki lokalowe i organizacyjne:

Majac na celu zapewnienie uczniom wysokiej efektywnosci ksztatcenia, w szczegdlnosci z zakresu pierwszej pomocy nalezy dazy¢ do mozliwie jak
najwiekszego upraktycznienia zaje¢. Sale lekcyjne powinny mieé¢ mozliwos¢ przesuwania krzeset oraz tawek, co utatwiatoby organizowanie na duzej
przestrzeni ¢wiczen praktycznych.

Powotujac sie na tresc rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa, istnieje koniecznosé podziatu
na grupy oddziatéw liczniejszych niz 30 uczniéw podczas zaje¢ z udzielania pierwszej pomocy. W przypadku grupy mniejszej liczebnie, podziat taki jest
mozliwy za zgodga organu prowadzacego. Majgc jednak na uwadze wzrost skutecznosci ksztatcenia praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
warto dazy¢ do tworzenia grup maksymalnie kilkunastoosobowych.

“H.Hamer, Y dzOT R2 SopSil, 6806y 21 OAXZ

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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reali zacij.

podrecznik dla gimnazjum do edukacji dla bezpieczenstwa (wydawnictwo ,Operon” lub ,,Nowa Era”),

fantomy do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
maseczki do sztucznego oddychania,

szkoleniowy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED),
srodki odkazajgce czes¢ twarzowg fantomow,

koce,

kask motocykolowy i kotnierz ortopedyczny,

folia termiczna (NRC),

apteczka pierwszej pomocy (torba medyczno — sanitarna, apteczka samochodowa),
materiaty opatrunkowe (bandaze, gazy, codofix, chusty trojkatne, itp.),

zestaw do pozoracji ran,

jednorazowe rekawiczki silikonowe,

indywidualne srodki ochrony drég oddechowych i skéry,
karty do gry w skojarzenia Dixit,

komputer,

projektor multimedialny,

tablica interaktywna,

gtosniki,

filmy edukacyjne,

prezentacje multimedialne,

plansze dydaktyczne,

karty pracy dla ucznidw o zréznicowanym stopniu trudnosci,

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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o fiszki autokorektywne o zréznicowanym stopniu trudnosci,

e plan ewakuacji szkoty,

e dostep do Internetu,

e platforma e-learningowa lub konto na portalu spotecznosciowym,

e gry komputerowe,

e Dbiblioteka wyposazona w publikacje z zakresu Edukacji dla Bezpieczenstwa zgodne z najnowszymi standardami.

Wsparcie Srodowi ska:

Nawigzanie wspotpracy pomiedzy szkotg, a instytucjami bezpieczenstwa: Policjg, Panstwowgq Strazg Pozarng, Sitami Zbrojnymi RP, strukturami zarzgdzania
kryzysowego niewatpliwie wptynie na wzrost atrakcyjnosci zajec i skutecznosci przekazywania tresci. Wsparcie to powinno obejmowa¢é udziat w wybranych
zajeciach przedstawicieli powyzszych instytucji oraz mozliwos¢ zaprezentowania pokazéw specjalistycznego sprzetu. Wspdtpraca z lokalnymi jednostkami
Policji, Strazy Pozarnej, ogniwami zarzgdzania kryzysowego oraz jednostkami wojskowymi bedzie takze doskonata okazjg do organizowania wycieczek.
Wsparcie ze strony Panstwowego Ratownictwa Medycznego, PCK dodatkowo zaktywizuje uczniow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci
z zakresu edukacji dla bezpieczeristwa oraz stworzy okazje do ksztattowania postaw humanitarnych i obywatelskich.

Wykorzystanie Scholaris:

Niezwykle przydatny dla nauczycieli jest portal wiedzy Scholaris. Za posrednictwem dostepnej tam aplikacji moga oni tworzy¢ lekcje wzbogacone
animacjami, grami i quizami oraz projektowac testy sprawdzajgce wiedze uczniow w ramach np. ze zrealizowanego dziatu lub danego semestru. Scholaris
pozwala nauczycielowi nie tylko urozmaicac lekcje, ale takze zamieszcza¢ na portalu wtasne pomysty realizacji zaje¢. Projektowane w ten sposéb lekcje
i prezentacje odtwarzane mogg by¢ z wykorzystaniem tablicy interaktywnej, dzieki czemu zainteresowanie uczniéw tematem i zmotywowanie ich do
aktywnosci jest znacznie prostsze. Nalezy pamietaé, ze wspotczesni uczniowie to ,digital natives”, ktorzy urodzili sie i wychowali w erze dostepu do
Internetu. Nie tatwo ich zaskoczy¢ prezentacja w Power Point, a portal Scholaris pozwala na zintegrowanie nowoczesnych technologii z codzienng praca
szkoty.

Aby korzystac z zasobdw Scholaris trzeba sie jedynie zalogowa¢ podajac adres e-mail i hasto. Wéwczas nauczyciel otrzymuje dostep do zasobdw,
w ramach ktérych szczegdlnie przydatne, z punktu wiedzenia Edukacji dla Bezpieczenstwa, s3: filmy, prezentacje oraz scenariusze zaje¢. Zachecamy

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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nauczycieli do publikowania wtasnych pomystéw realizacji zaje¢, gdyz zasoby z przedmiotu Edukacja dla Bezpieczeristwa sg znacznie mniej rozbudowane
anizeli te, ktére gromadzone sg w ramach innych przedmiotow.

Wy korzystywane formy organizacij. pracy uczni 6w:
W ramach niniejszego programu przewidujemy wykorzystywanie nastepujgcych form organizacji pracy uczniow:

— forma indywidualna (jednolita i zréznicowana),
— forma zespotowa (jednolita i zréznicowana),
— forma zbiorowa.

Formy indywidualne jednolite stosowane bedg wowczas, gdy kazdy z uczniéw otrzyma doktadnie takie samo zadanie do wykonania, natomiast formy
indywidualne zréznicowane zwigzane bedgq z koniecznoscig rozwigzywania przez ucznidéw odrebnych probleméw i zadan.

Forma zespotowa jednolita wykorzystywana bedzie podczas pracy w grupach. Jezeli dany zespdt otrzyma jednakowe zadanie do wykonania, to
bedziemy méwili o formie zespotowej jednolitej. Jezeli natomiast nauczyciel zechce przydzieli¢ kazdej z grup inne zadanie lub problem, to bedziemy mieli do
czynienia z formg zespotowa zréznicowana.

Forma indywidualna zréznicowana wydaje sie by¢ szczegdlnie wartosciowa, gdy zamierzamy stopniowac trudnos¢ zadarn formutowanych dla
uczniow, np. konstruujac karty pracy w wersji mniej lub bardziej skomplikowanej i pozwalajgc uczniom dokonac sposréd nich wyboru.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa, nauczyciel — dazac do realizacji celdw ksztatcenia zawartych w podstawie
programowej — powinien zadba¢ o to, by szkolna biblioteka wyposazona byta w najnowsze publikacje poswiecone omawianym zagadnieniom. Warunki

realizacji, rozporzadzenia, ustawy i wytyczne dotyczace problematyki przedmiotu bardzo szybko ulegajg bowiem dezaktualizacji, co sprawia, ze czesto po
roku nauki informacje zawarte w podrecznikach przestajg by¢ obowigzujace.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Nauczyciel takze powinien systematyczniewer yf i kowaé¢ tresci zaly, byauczrtiowie nie mysielickazdegd zokuiddka@nypwvhé zakupu
nowego podrecznika. Bardzo dobrze sprawdza sie w tym wzglednie zachecenie ucznidéw do sporzgdzania w podrecznikach wtasnych notatek, zaginania stron

z nieaktualnymi informacjami lub czytania w domu tresci realizowanych na zajeciach i oceny ich zgodnosci ze stanem faktycznym.

7.Propozycja kryteriow oceny

Szczegdtowe warunki oceniania ucznidw okreélone zostaty w Rozporzadzeniu z dnia 20 sierpnia 2010 r. T YASY Al 2n0&Y NRIT L2 NJ NnRIT -
G NHzy 1596 A alLl2&d20dz 20SYAWYAl BZOl YR&STA| ABDH2DKE ORA @ LIRRY 26 LINJ SLINR G| RT | YAl

Wynika z niego przede wszystkim koniecznos¢ realizacji projektu edukacyjnego na etapie gimnazjalnym i uwzglednianie podczas oceny zaangazowania
i wysitku ucznidw. Ustawodawca okreslit takze zasady przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw oraz wytyczne dotyczgce promowania uczniéw do klasy

programowo wyzsze;j.

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNI

Wi adomos$Sci : Umi ejetnosSci
1. Znajomosc pojeé, zagadnien 1. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej
przewidzianych w programie nauczania w praktyce

2. Formutowanie probleméw, okreslenie
planu ich rozwigzania

3. Prawidtowa interpretacja sytuacji
problemowych, analiza i wyciagganie
whioskow

4. Ocenianie i wartosciowanie

5. Korzystanie ze sSrodkéw dydaktycznych

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Postawy:

1.

> @

Zaangazowanie i aktywnos¢ na lekcji
Samodzielnos¢

Stosunek do przedmiotu

Prowadzenie zeszytu przedmiotowego
Wykonywanie polecen nauczyciela

76

~

a



OCENY W STOPNIACH

Niedostateczny — 1 (ndst)

Dopuszczajgcy — 2 (dop)

Dostateczny — 3 (dst)

Dobry — 4 (db)

Bardzo dobry — 5 (bdb)

Celujacy — 6 (cel)
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NORMY WYMAGAN

Uczen posiada bardzo duze braki w zakresie podstawnej wiedzy przedmiotowej. Nie potrafi, bagdz nie chce wykonywaé
polecen nauczyciela. Nawet instruowany nie podejmuje trudu wykonania zadania. Nie jest w stanie samodzielnie ani przy
pomocy nauczyciela wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami. Prezentuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela.
Czesto jest nieobecny na zajeciach, nie prowadzi systematycznie zeszytu, nie odrabia prac domowych. Nie przyjmuje
oferowanej mu pomocy. Nie stosuje sie do zasad BHP.

Uczen ma duze braki w wiedzy przedmiotowej. Przy pomocy nauczyciela jest w stanie wykonac proste polecenia.
Prezentuje postawe bierng na lekcjach, dlatego tez potrzebuje statej motywacji do nauki ze strony rodzicoéw/opiekundw i
nauczyciela. Jego zeszyt przedmiotowy jest prowadzony posiada niewielkie braki. Rokuje jednak nadzieje, ze zrozumie
zdobyte umiejetnosci.

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci pozwalajgce mu przy pomocy nauczyciela zinterpretowac i zrozumiec znaczng
czes¢é zagadnien. Jego wiedza jest jednak wyrywkowa i fragmentaryczna, co uniemozliwia mu samodzielne wykonywanie
polecen. Wykazuje elementarny stopier opanowania umiejetnosci. Zeszyt przedmiotowy prowadzi w sposéb poprawny.
Ocene te otrzymuje uczen, ktory opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane podstawg programowa oraz wybrane
elementy programu nauczania w danej klasie. Potrafi prawidtowo wykorzystac¢ posiadang wiedze w praktyce. Samodzielnie
w sposdb jasny i logiczny wykonuje typowe zadania teoretyczne. Prezentuje prawidtowg postawe wobec przedmiotu,
wykazuje zainteresowanie tresciami, jest aktywny twodrczo na lekcjach. Poprawnie interpretuje wnioski, zeszyt
przedmiotowy prowadzi w sposdb systematyczny.

Uczen opanowat peten zakres wiadomosci przewidziany programem nauczania przedmiotu w danej klasie. Samodzielnie
rozwigzuje problemy teoretyczne. Zagadnienia przedstawia w sposdb logiczny, jasny i konkretny.

Trafnie wykorzystuje wiedze teoretyczng w ¢éwiczeniach praktycznych. Przywigzuje duzg wage do jakosci i estetyki
wykonywanych polecen. Jest bardzo aktywny na lekcjach i chetnie podejmuje sie prac dodatkowych. Na zajecia przychodzi
zawsze przygotowany i systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy. Interesuje sie nowosciami i potrafi taczyc,
analizowac fakty oraz wyciggaé¢ prawidtowe wnioski. Czyta czasopisma popularno- naukowe oraz prase fachowg,
skutecznie wykorzystujac na lekcjach pozyskane wiadomosci. Samodzielnie i twdrczo rozwija oraz pogtebia swojg wiedze.
Uczen w zakresie posiadanej wiedzy wykracza poza podstawy programowe i program nauczania. Dodatkowa wiedze
zdobywa z réznych Zrédet pozaszkolnych i pomocy naukowych. Proponuje nowatorskie i twdorcze podejscie do zagadnien.
Prezentuje wzorowg postawe wobec przedmiotu, jest bardzo aktywny na zajeciach, prowadzi zeszyt w sposdb prawidtowy.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Wspdtpracuje z nauczycielem w tworzeniu pomocy dydaktycznych. Angazuje sie w akcje szkolne i pozaszkolne, bierze
udziat w konkursach osiggajgc w nich sukcesy.

Nauczyciel realizujgcy niniejszy program w pierwszych klasach szkoty ponadgimnazjalnej musi uwzglednia¢ wymagania edukacyjne z zakresu Edukacji dla
Bezpieczenstwa dla Il klasy gimnazjum.

8. Propozycja metod sprawdzania osiggniec¢c uczniow

Sprawdzani e 0 swediug B Niemerki yjestzupewnfamiem sie, czy uczniowie uzyskali oczekiwane osiggniecia, a wiec czy opanowali
czynnosci stanowigce wymagania programowe”>. Uczen, posiadajacy okreslone osiagniecia, wie jak nalezy wykona¢ czynnoéci wynikajace z programu
nauczania, umiej je wykonaé, a co najwazniejsze, chce je wykonywac™. Z tym ostatnim komponentem jest bodaj najwiekszy problem, gdyz uczniowie
wspotczesnej szkoty nadzwyczaj szybko tracg checi uczenia sie. Sytuacja ta spowodowana jest w szczegélnosci niedostosowaniem wymagan, metod pracy

i systemu oceniania do ich potrzeb, mozliwosci i uwarunkowan otaczajgcej rzeczywistosci.

Kolejna trudnosé wigze sie z niemoznoscig sprawdzenia osiggnie¢ uczniéw w jednym z wymiaréw. B. Niemierko wyodrebnit dwa rodzaje osiggniec.
Pierwszym z nich sg osiggniecia poznawcze, ktorych weryfikacja wydaje sie by¢ stosunkowo mato skomplikowana, natomiast drugi dotyczy osiggnieé

emocjonalnych, ktérych sprawdzenie okazuje sie by¢ zdecydowanie bardziej skomplikowane. Powodem jest ,trudno$¢ pomiaru emocji i duza zmiennos¢

752

motywacji, zwtaszcza w mtodym wieku”*?. Jest to przyczyna, dla ktérej sprawdzanie osiggnie¢ uczniéw skupia sie gtéwnie na dziedzinie poznawczej™.

B Niemierko, Y& 1T G} OOSYyAS &1 12fySo t\BaRAMNHaOD7YsA2$8. &1 dzi SOT yS2 ReéeRF1d&1 A
! Tamze.
32 Tamze, s. 269.
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Sprawdzanie osiggnie¢ uczniéw nierozerwalnie wigze sie z ocenianiem. Pod pojeciem oceniania, B. Niemierko zawart dwa komponenty - ustalanie

oceny oraz komunikowanie jej uczniowi. Efektem koricowym jest ocena szkolna, bedaca , informacjg o wyniku ksztatcenia wraz z komentarzem”>*.

Sprawdzanie osiggnie¢ uczniow powinna cechowac:
- b ez st r,pnviygzam Bkéniecznoscig stworzenia uczniom jednakowych i sprzyjajgcych warunkéw do wykonania okreslonych czynnosci,
— dokt adno$ ¢ ,pvigzank 2 keniwcannstiggrzyznawania punktéw wedtug okreslonego klucza lub schematu,
- r z et edotpcoyd Powtarzalnosci uzyskanych wynikéw w podobnych warunkach,
— t r af, maordiaha jako uzyteczno$é wynikéw, na podstawie ktérych uzyskujemy informacje o tym, czego chcielismy sie dowiedzie¢,
— obiektywizm, czyli niezaleznos¢ wynikéw od osobistego stosunku nauczyciela do ucznia, na ktérg sktadajg sie takze wszystkie pozostate cechy jest
kryterium najtrudniejszym do osiagniecia™.

Metody sprawdzania osiggniec¢ ucznidw mozna podzieli¢ na ustne, pisemne oraz praktyczne. Ze wzgledu na udziat uczniéw, B. Niemierko wyodrebnit:

e Sprawdzanie indywidualne — zwigzane z samodzielng pracg ucznidw, ktérzy rozwigzujg zadania i problemy niezaleznie od pozostatych ucznidw,
e Sprawdzanie grupowe — zwiazane z koniecznoscig przyznania oceny dla catego zespotu zaangazowanego w rozwigzywanie zadania lub problemu?®.

Podkresli¢ nalezy w tym miejscu walor sprawdzania grupowego, ktdre jest nieodzowne, jesli zatozeniem nauczyciela jest rozwijanie kompetencji uczniow
w zakresie wspodtdziatania w grupie. Ze wzgledu na specyfike przyjetych metod nauczania-uczenia sie, sprawdzanie grupowe bedzie w niniejszym programie
szczegoblnie wartoSciowe.

Ze wzgledu na udziat nauczycieli, B. Niemierko wyszczegdlnit:

> Tamze, s. 276- 281.
% Tamze, s. 284.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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e Sprawdzanie kierowane przez nauczycieli,
e Sprawdzanie samodzielne, ktérego dokonuje sam uczen.

Z punktu widzenia zatozen programu ,,Bezpieczniej kazdego dnia” duzy nacisk potozony powinien by¢ na autooc € n €  u.dNawat,i wsyuacji oceniania
kierowanego przez nauczyciela, uwzgledniane powinno by¢ stanowisko ucznia. Postulujemy, by ustalenie oceny poprzedzone byto osobistg refleksjg ucznia

na temat tego, co zrobit dobrze i nad czym powinien jeszcze popracowac.

Efekty uzyskiwanych osiagnie¢ - za B. Niemierko - uzaleznione sg od czynnosci wykonywanych przez uczniéw w procesie ksztatcenia®’.
Autentyzm uczenia Si e
CzynnosS$ci Wysoki Sredni Niski
Dziatanie Projekt edukacyjny, ¢wiczenia - -
praktyczne, praca w grupach

Sprawdziany, testy, kartkdwki -

Pisanie -
Odpowiedzi ustne ucznidow

Mowienie -

Dla potrzeb realizacji niniejszego programu istotne jest przeprowadzanie:

e Kontr ol jwrdmackekedajovgkdrzystaé mozna nastepujgce metody sprawdzania osiggnieé uczniow:
— ocena ¢wiczen praktycznych,
— ocena pracy w grupach,
— ocena odpowiedzi ustnej,

> Tamze, s. 285.
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— ocena checi i zaangazowania ucznidw,
— autoocena,
— fiszka autokorektywna,
— ocena kolezenska
e Kontroli okresowej, ktora dotyczy¢ powinna:
— ocena projektu,
— portfolio, okreslane jako teczka prac ucznia”,
—  kartkowka,
— sprawdzian,
— test osiggniec.

Ponizej zamieszczamy charakterystyki wybranych sposobéw sprawdzania osiggnie¢ uczniow:

Oceni ani e -kna dottaackyd uszpiawCi @auczycielowi informacji na temat jego postepow oraz wskazéwek dotyczacych dalszego uczenia sie.
Ocenianie ksztaftujace musi uwzgledniaé zaréwno ustalanie, jak réwniez komunikowanie uczniowi jego oceny, ktére jest zabiegiem znacznie trudniejszym®.
Komunikat uzasadniajagcy ocene wystawiong uczniowi zawsze powinien rozpoczynac sie od wskazania mocnych stron. Ucze musi mie¢ Swiadomosé, ze jest
co$, co potrafi zrobi¢ dobrze. Nastepnie mozna wskazaé ewentualne braki wraz z omdéwieniem dziatan, ktére powinien on podja¢, zeby w przysztosci nie
popetniac bteddéw. Na zakonczenie raz jeszcze podkresli¢ nalezy walory, by zmotywowac ucznia do dalszej pracy.

Autoocena — pozwala uczniowi odnies¢ sie do wtasnych standardéw osiggnieé, ktdre sg istotne z jego punktu widzenia. Jest to element konieczny pracy nad
sobg i rozwijania refleksyjnego stosunku do wtasnych kompetencji. Uczen moze ustosunkowaé sie do uzyskiwanych wczesniej wynikdéw i sam okresla¢

*% Tamze, s. 301, 336.
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progres, jakiego dokonat. Nie oznacza to, ze uczniowie moga narzuca¢ wtasng ocene nauczycielowi’’, lecz powinni $wiadomie okreéla¢ wiasne kompetencje
i zaangazowanie w realizacje postawionego przed nimi zadania.

Portfolio — okreslane przez B. Niemierke jako ,teczka prac ucznia”. Pozwala wdrozy¢ ucznidw do samooceny wiasnych osiggnie¢ poprzez gromadzenie
wszelkich prac pisemnych i dowoddéw potwierdzajgcych jego aktywnos¢, zaangazowanie i realizacje zadan zlecanych przez nauczyciela. Sporzadzenie
portfolio powinna cechowac:

— dobrowolnos¢ — tworzenie teczki powinno wynikaé z checi ucznia do przechowywania swoich najlepszych prac,

— podmiotowosé — przekonanie, ze teczka jest wtasnoscig konkretnego ucznia i tylko on moze decydowac o jej zawartosci,

— partnerstwo — zwigzane z oceng prac ucznia, podczas dokonywania ktdrej nauczyciel petni role partnera i doradcy,

— emocjonalnosé — zawartos$¢ teczki ma dla ucznia warto$¢ emocjonalng, a z jej przegladaniem wigzg sie okreslone przezycia,

— autentyzm — dokumenty zamieszczone w teczce powinny by¢ dzietem samorzutnej aktywnosci ucznidw nie zas zwyktym gromadzeniem zadan
zleconych przez nauczyciela,

— rozwojowos$¢ — gdyz materiaty zgromadzone w teczce s3 dowodem postepdw, jakie uczen uczynit i pozwalajg mu budowaé racjonalny obraz
wtasnych osiggnie¢ i mozliwosci,

—  trwato$¢ — moga by¢ zachowane przez uczniéw na cate zycie®.

Ocena projektu — pozwala odejsé¢ od tradycyjnie pojmowanego oceniania osiggnie¢ ucznidéw opartego wytgcznie na odpowiedziach ustnych, testach,
kartkéwkach i sprawdzianach. Ocena projektu powinna byé o oparta o konkretne kryteria, ktére sg uczniom przedstawione na pierwszych zajeciach
zwigzanych z jego realizacjg. Kryteria te mozna sformutowaé w postaci tabelarycznej w programie Microsoft Excel, uwzgledniajgc w m.in. ocene kolezenska
w zakresie jakosci i sposobu prezentacji, autoocene oraz ocene wystawiong przez nauczyciela. Ocena koricowa moze by¢ zatem wypadkowa kilku kryteridw
obliczang na forum klasy. Przyktadowg tabele kryteriow zamieszczamywz at gczni ku 3

*® Tamze, s. 335-336.
 Tamze, s. 333-334.
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Testy — to metoda kontroli, ktéra niewatpliwie posiada duzy walor zwigzany z uzyskaniem ocen wszystkich uczniéw w stosunkowo krétkim czasie. Jej mocna
strong jest takze rzetelno$é uzyskanych wynikéw i obiektywnos¢ uzyskanej przez ucznia oceny. Niestety ten sposdb sprawdzania osiggnieé uczniow ma takze
szereg wad. Pierwszg z nich jest niewatpliwie fakt, ze uczei posiadajgcy widze w danym zakresie moze nie udzieli¢ odpowiedzi na dane pytanie nie
z przyczyny niewiedzy, ale dlatego, ze jego prawidtowa odpowiedZ nie zostata przez nauczyciela zawarta w ,kluczu”. Kolejna zasadnicza wada wigze sie
z tym, ze test sprawdza wytgcznie wiedze faktograficzng bez uwzglednienia jej praktycznego zastosowania. Trzecia istotna wada dotyczy ograniczenia
kreatywnosci ucznidw podczas rozwigzywania testéw zwiaszcza, jesli wiekszo$¢ zadan w nim zawartych ma charakter zamkniety. Warto zatem podczas
konstruowania testu osiggniec uczniéw uwzgledniac takze pytania otwarte i pétotwarte.

Sprawdz i anypisemnek-dch walorémvjést umozliwienie uczniom wypowiedzi na dany temat, bedacej nosnikiem ich osobistego stosunku do
okreslonego zagadnienia. Jest to jednak metoda oceny, ktéra przez ucznidw postrzegana jest negatywnie. Znacznie mniej meczgce wydaje sie by¢ dla nich
rozwigzywanie testu lub wykonywanie zadan praktycznych. Ponadto sformutowane przez nauczyciela pytania czesto sg dla uczniéw zaskoczeniem i skutkujg
otrzymaniem oceny negatywnej, co dodatkowo sprawia, ze ich motywacja do uczenia sie ulega obnizeniu.

Sprawdzanie i ocenianie osiggniec jest niezwykle trudnym i stresujgcym procesem zaréwno dla ucznidw, jak i dla nauczycieli. Niejednokrotnie, znajac 83
trudng sytuacje ucznia, nauczyciel musi wystawi¢ mu ocene negatywng, co dodatkowo wywotuje poczucie, ze w jaki$ sposdb tego mtodego cztowieka
krzywdzi. Przeciez nie wiemy, czy nie zrobit wszystkiego, na co pozwalaty mu warunki domowe, by opanowaé wiedze i umiejetnosci z danego zakresu.
Dlatego tak wazna jest rozmowa z kazdym uczniem, rozpoznanie powoddw jego nieprzygotowania oraz zasugerowaniemumo z | i wo $ c i poprawy o
oceny i ewentualnej konsultacji, jesli uwaza, ze posiada zalegtosci uniemozliwiajgce mu tg poprawe. Popr awi e powi nna podjjeetac kaz

tylko wyrazi on chec i zaangazowanie w tym zakresie. Nauczyciel, ktéry nie wyraza zgody na poprawe ocen otrzymywanych przez ucznidow zyskuje wprawdzie
czas dla siebie, ale musi mie¢ swiadomos¢, ze pozostawi ucznia w niewiedzy i nigdy nie wptynie konstruktywnie na zwiekszenie jego osiggniec.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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17) Strona internetowa Biura Rzecznika Praw Dziecka, on-line: http://www.brpd.gov.pl/detail.php?recid=53, 20.06.2013 r.

18) Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji, on-line: http://www.prc.krakow.pl/, 20.06.2013 r.

19) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553), on-line:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WwDU19970880553, 30.07.2013 r.

20) Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93), on-line:
http://isap.seijm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19640160093, 30.07.2013 r.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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21) Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 1971 nr 12 poz. 114), on-line:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19710120114, 30.07.2013 r.

22) Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602), on-line:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19970980602, 30.07.2013 r.

23) Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2012 r. o zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2012 poz. 1137,
1448), on-line: http://isap.sejm.gov.pl, 30.07.2013 r.

24) Strona internetowa Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej, on-line: http://www.straz.gov.pl, 30.07.2013 r.

25) Polska Norma PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczerstwa. Ewakuacja.

26) Strona internetowa Narodowego Centrum Badan Jgdrowych, on-line: http://www.ncbj.gov.pl, 30.07.2013 r.

27) Strona internetowa Ministerstwa Gospodarki, on-line: http://www.mg.gov.pl, 30.07.2013 r.

28) Strona internetowa European Nuclear Society, on-line: http://www.euronuclear.org, 30.07.2013 r.

29) Portal internetowy Nuclear.pl, on-line: http://www.nuclear.pl, 30.07.2013 r.

30) Portal internetowy Energetyka Jagdrowa, on-line: http://www.atom.edu.pl, 30.07.2013 r.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Nazwa styl u Cechy uczniar epr ezent uj gcego dany styl uczel
wzrokowy Zapamietuje to, co przeczytat lub zobaczyt. W tawce czesto siedzi wyprostowany i wodzi oczami za prowadzacym.
Odbierajac informacje, uczen patrzy przed siebie lub w gére. Zazwyczaj bardzo szybko mowi.
stuchowy Zapamietuje to, co ustyszat i zawsze pyta o informacje. Czesto cicho powtarza sobie stowa, ktére wypowiada nauczyciel lub

kiwa potakujgco gtowa. Zdarza mu sie wpatrywac w przestrzen.

Odbierajac informacje, uczen siedzi swobodnie i patrzy w dét (uczen leworeczny w prawo, a uczen praworeczny w lewo) lub

wodzi oczami z boku na bok. Na ogét w sposdb rytmiczny wypowiada stowa.

dotykowy i kinestetyczny Zawsze chce by¢ w ruchu. Podczas stuchania czesto bawi sie réznymi przedmiotami np. lubi wigczaé i wytgczaé¢ dtugopis.

Najlepsze efekty w uczeniu sie osiaga, gdy uczestniczy w doswiadczeniach i ma mozliwos¢ praktycznego wykonywania zadan. 87
W systemie edukacji to uczniowie wzrokowi i kinestetyczni sg najczesciej narazeni na porazki, gdyz metody stosowane przez
nauczycieli czesto skierowane sg do uczniéw wzrokowych i stuchowych.

Uczen kinestetyczny jest z reguty praworeczny i bardzo ruchliwy. Wypowiada sie powoli, a zapamietujgc informacje kieruje

wzrok na prawo i w dét.

6. Dryden, ). Vos,w S ¢ 2 f am® &tl sX

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Il D#: .) + ¢ 3 AMEAUAKEW OEAGIUMA E

GWI AZDA PYTAN METAPLAN DRZEWKO DECYZYJNE
gdzie ? Problem .
decyzja
pozytywne e pozytywne
Jak jest? Jakpowinnoby¢? | W W
i skutki
kiedy ? 02 e L e, negatywne o~ ~ negatywne
Dlaczego nie jest tak Whnioski
jak by¢ powinno? problem
kto ? jak ? S N v
PI RAMI DA PRI ORYT 635 STOLIKI ZADANIOWE (JIGSAW)
Problem grupa | grupa Il grupa lll
1 2. 3
1A 2A 1B 28 1c || 2c =
4 5. 6 'C_J
3A 3B 3C
7 8. 9 ~
10. 11. 12. 1A 1B 2A 2B 3A 3B } o
D
©
13. 14. 15. 1C 2C 3C -
~
16. 17. 18. L
1A 2A 1B 2B 1C 2C o
j &
o©
3A 3B 3C =

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Wskazdwka, jak je SYNONIMY:

zapamietac:

St OwWO

Definicja:

Przyktad zdania z zastosowaniem danego stowa:

Opr. wtasne na podstawie E. Filipiak.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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I | D# :40 DY UE & fszkilaxtokorektywne

POLECENIE

WYKONANIE

Jaka jest sekwencja ucisnieé
i oddechdéw ratunkowych

5 oddechéw

w przypadku osoby, ktora ratunkOWyCh
weszta w $mier¢ kliniczng i 30 ucis’nieé klatki
rzyczyn oddechowych? . . .
bravesy Y piersiowe;
POLECENIE WYKONANIE

Co mozesz podejrzewac, jezeli
podczas badania fizykalnego
brzucha stwierdzisz, ze jest on
twardy pomimo, ze miesnie
poszkodowanego sg rozluznione?

mozliwos¢
wystgpienia
krwotoku
wewnetrznego

Opr. wtasne

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Sprobuj sformutowad po kilka pytan zaczynajgcych sie od danych pytajnikdw, a dotyczacych czterech réznych zagadnien. Sprébuj formutowac takie
problemy, jakie nikomu innemu nie przyjdg do gtowy, starajac sie, aby pytania w poszczegdlnych kolumnach nie powtarzaty sie. Mozesz opracowaé pytania
dotyczace jednego, dwdch, trzech badz czterech zagadnien. Zastandw sie, kto mdgtby udzieli¢ odpowiedzi na Twoje pytania.

Pytanie Zatrucia Zatrucia Zatrucia Zatrucia
pokarmowe gazami Srodkami ¢ he lekami
Ktoé ?
Cee?
Kiedyé ?
Dlaczegee ? 91

W jaki é38p
A co,é?j et

Czy aby na
pewnoé ?

Rozwin ponizszg figure w interesujgcy wytwoér zwigzany z tematyka Edukacji dla Bezpieczenstwa:

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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Wskaz nowe i uzyteczne funkcje: bandaza, chusty tréjkatnej itp.

Wymien jak najwiecej rzeczy, ktdre spetniajg nastepujgce cechy: s3 mate, miekkie i biate, sg duze zielone i szorstkie itp.

Technika karty pomystow:

% Napisz na kartce rozwigzanie problemu: Jak postepowac w przypadku zatru¢? Nastepnie znajdzZ osobe, ktéra ma ten sam numer kartki, co Ty.
Pofaczcie pomysty z waszych kart w jeden wspdlny pomyst.

Gdybys mdgt zastgpié okreslenie , deratyzacja” jakim$ znakiem, to jaki bytby to znak? Narysuj trzy rdzne propozycje.

Narysuj trzy nowe znaki drogowe, ktére przydatyby sie kierowcom i przechodniom

Technika stowa i obrazka przypadkowego: Co zrobié, aby ludzie czesciej chcieli udziela¢ poszkodowanym w wypadkach pierwszej pomocy?
—uczniowie wypisujg w tabeli skojarzenia do losowo wybranego stowa, a nastepnie skojarzenia do losowo wybranego obrazka.

SLEOWO PRZYPDORKOWE OBRAZEK PRZYPADKOWY L \
(Dn
r/’\\‘
rodzina punktualnosé¢
bezpieczenstwo czas

- nastepnie do kazdego ze skojarzen wymyslajg pomysty rozwigzania problemu:
Np. rodzina — powotywanie sie na emocje i akcentowanie, ze kazdy cztowiek, ktéry ulega wypadkowi ma bliskich. Rodzina czeka na jego powrdt do domu.

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel
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| Podobna sytuacja moze spotka¢ kiedys$ kogos z Twoich bliskich. Jak czutbys sie, gdyby nikt nie udzielit mu pomocy?

Opr. na podstawie K.J. Szmidt, ! . / 1 NB I, Waeszawa 20100 A

| | D# 60PDYWUECAA CcOU * AT PAOAU AT AUEAECO DPEAOxOUA bBIilTA

Kategorie pytan wraz z punktami:

Definicje dotycstagowgch ur azow kostn
200 150 100
Obj awy ur astawowyck 0 st no

200 150 100
Pierwsza pomoc w urazach kostno-stawowych
200 150 100

Pytania o zréznicowanym stopniu trudnosci do poszczegdlnych kategorii:

Definicjer aandw citamyevgch @
200 — Na czym polega | i Il prawo Potta?

150 — Omoéw rdznice miedzy zwichnieciem i skreceniem
100 — Podaj definicje ztamania

Obj awy ur astavowyck 0 st no

200 — Wymien 5 objawoéw ztaman

150 — Jakie zagrozenia wigzg sie ze ztamaniem otwartym?

100 — Czym sie rdznig objawy ztaman zamknietych i otwartych?

Opracowanie: mgr Magdalena Szumiec, mgr Ewelina Biel

Pierwsza pomoc w urazach kostno-stawowych

200 — Unieruchom ztamang kos$¢ przedramienng

150 —~Wykonaj unieruchomienie stawu kolanowego za pomoca opatrunku
z6twiowego zbieznego

100 — Wykonaj prowizoryczny opatrunek ztamanej koriczyny dolnej



